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1. Integrative/inklusive Schule und dann?

e Kinder und Jugendliche mit verschiedenen Schwierigkeiten integriert

* Individualisierter Unterricht
 Viel Selbststandigkeit notwendig

veeeeeeeeenn. Nicht alle Schiler schaffen das...



2. Geschichten, die das Leben schreibt:
Florian
Tim
Lorenz



3. Neurowissenschaftliche Uberlegungen

Aamodt & Wang (2012) Welcome to your child’s brain. C.H.
Beck

Strauch (2014). Warum sie so seltsam sind. Piper



Das Frontalhirn als wichtig(st)e Schaltzentrale
(Frontallappen)

caudal end of the forebrain. Interconnections between
the cerebral hemispheres are accomplished by axons
from cortical neurons that travel through the corpus
callosum, which represents the largest white matter
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Figure 3.9 Four lobes of the cerebral cortex, in lateral view
af the left hemisphere, See text for details.



Das «obere» und «untere» Stockwerk unseres Gehirns
Frontallappen und limbisches System
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Ein Blick in das untere Stockwerk...

GEFUHLE SORTIEREN ERINNERUNGEN IM GEDACHTNIS

RECHTE GEHIRNHALFTE:
Biografisches Gedacht-
nis, emotionale, auto-
biografische und zeit-
bezogene Erinnerung,
wie 2.8, der arste
Schultag oder Katastro-
phen wie der Einsturz
des World Trade Centel

gelangen in den Geflhisfilter des
Gehims, den Mandelkem (2). Dort
entscheiden Gedanken und Emoti
LINKE GEHIRNHALFTE: onen in Sekundenschnelle dber das
der

Die Haupistadt

n Frankreich ist Parls), = Die
Worter, Zahlen die ionale re. des
Gesehenen spielen debei die ent
scheidende Relle. Forscher der
Stanford-Universitat zeigten dies in
einer Studie. Ein Proband sah ein
Dia des Death Valley, sagte: .Hey, da
war ich doch gerade!” und speicherte
(3) es in seinem biografischen Ge-
dichtnis.

I
23‘&2‘.!‘.-...' N = Als
Gedachtnis | . E beurteilte der zweite Proband das
X Dia: Mhh, Eindde, was wohl als
Néchstes kommt?* und legte es in
der linken Gehimhilfte ab. An das
Fote des Death Valley hat sich der
Erste viel besser erinnert.
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Dirigent und Orchester...




... oder Tiger und Dompteur...




Was tun, damit die Tiger die Dompteurin nicht
fressen?



... Dompteurin oder Dompteur starken und die
Tiger trainieren



Wie kann man die Dompteurin und die Tiger
starken?

e Achtsamkeit
Stille Minuten
Ruhiger Ort

e Gute Gefuhle (3 Freuden heute)




Das Gehirn andert sich durch Gebrauch...
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So sieht Lernen im s e
Gehirn aus

3.2 Schematische Darstellung eines Neurons der Gehirnrinde (links] mit einem unten
abgehenden Axon {fir den Output; vgl. dicke Linie mit Pfeil) und Dendriten (dinne Linien)
sowie aingehenden Fasern von anderen Meuronen (gestrichelle Linien). Rechts oben
vergroBertes Teilstick des Dendritenbaums; an den dendritischen Dornen gehen Fasern
anderer Neuronen ein und bilden Synapsen, Unten ist eine Synapse mit eingehender
Nervenfaser und dendritischem Dorn an einem kleinen Stick eines Dendriten schema-
tisch dargestelit (hellgrau). Werden an einer Synapse viele Impulse ubertragen, so andert
sich {hre Struktur; Das Ende der eingehenden Faser wird dickar und es kann &in zweiter
dendritischer Dorn wachsen (dunkelgrau). Hierdurch wird die Ubertragung der Impulse
an dieser Synapse starker. An jedem Neuran finden sich bis zu 10,000 Synapsen



4. Padagogische und therapeutische
Konsequenzen

Was Heilpadagogen, Lerntherapeuten und
Psychologen tun konnen



Ein moglicher
Weg

e Landkarte
*Frei bewegen

e Jeder «Ort» ist
wichtig

Ubersicht Exekutive Funktionen

6.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

7.

Handlungsplanung: Blick voraus (Ziele und Prioritdten setzen, Wege
finden)

Organisation des Verhaltens (innere und dussere)

Zeitmanagement, Zeitgefihl

. Flexibilitdat des Verhaltens

. Arbeitsspeicher (inkl. aus Erfahrung lernen)

Selbststeuerung, Selbstregulation
Selbstregulation der Aufmerksamkeit: So aufmerksam bin ich jetzt..

Selbstregulation des Affekts: Motivation, emotionale
Selbstwahrnehmung

Impulskontrolle: Erst denken, dann handeln!
Aufgaben anpacken

Aufgaben gut zu Ende fiihren

Metakognitionen: Wissen iber das Wissen und Lernen

8. Handlungskontrolle, -Korrektur und Reflexion (Blick zuriick, Transfer)



«Orte» direkt in der praktischen Arbeit
besuchen

. ° ' '
Florian, 17 Jahre, Lehrling .} ..; :: ’-: ::
1. Handlungsplanung:

Was muss ich tun? Wenn-dann-Plane (Gawrilow et al.,
Baumeister & Tierney, 2011)

2. Organisation des Verhaltens:
Platz auf dem Tisch? Im Hirn? Hirn einschalten und los!



3. Zeitmanagement, Zeitgeflihl:
«30Min. sind gut, wenn ich wirklich dranbleibe!»
Achtung vor «Miillzeit» (Fabian Grolimund)

4. Flexibilitat des Verhaltens:

Was hat letztes Mal funktioniert? Was nicht? Was sollte ich
andern?

5. Arbeitsgedachtnis:

Wie habe ich das letztes Mal gemacht? Agenda, Notizen und
Post-it-Zettel!
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6. Selbstregulation ® °
Achtung meist viele Raubtiere und wenig Dompteure!
(Mischel, 2015, Baumeister & Tierney, 2011)
. Aufmerksamkeit: So aufmerksam bin ich jetzt!
. Motivation: Zwar wenig Lust — ist aber bald vorbei, dann gibt es
Pause...
. Impulse: Erst denken, dann handeln!
. Aufgaben anpacken: «Los geht’s!»

. Aufgaben gut zu Ende fuhren: «Dranbleiben! Bravo!»
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7. Metakognitionen oder Wissen uiber das Wissen und das Lernen

«Was habe ich heute gelernt?» «Was habe ich gemerkt?» «Was
habe ich gelubt?»

«Was konnte ich nachstes Mal anders machen?» «Was konnte
ich versuchen?»

8. Handlungskontrolle, -Korrektur und Reflexion
Kontrolle: «Aufgabe gut geldst?» «Stimmt sie so?»
Korrektur: «Muss ich etwas korrigieren?»

Reflexion, Transfer: «Wo konnte ich auch noch brauchen, was ich
hier gelernt, gelbt oder gemerkt habe?»



So kann die Lehre gelingen

* Ein guter Dompteur ist sehr wichtig! Erst Eltern, Therapeutin
(Heilpadagogin, Lerntherapeutin, Psychologin), dann Betroffener
selbst.

 Durch Konzentration, Aufmerksamkeit, Ruhe und Gelassenheit,
Achtsamkeit, Selbstregulation u.a. exekutive Funktionen wird man zur
Dompteurin/zum Dompteur.

* Training der Lern-Basics ist ebenfalls zentral

* Am besten funktioniert das Lernen mit gut trainierten Tigern, einer
ausgezeichneten Dompteurin und mit gutem, laufend aktualisiertem
Wissen fur die Berufslehre
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Am besten funktioniert das Lernen mit gut
trainierten Tigern, einer ausgezeichneten
Dompteurin und mit gutem, laufend

aktualisiertem Wissen fur die Berufslehre.
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Links

www.adhs.ch

www.elpos.ch

www.sfg-adhs.ch

www.adhs20+.ch
www.gfg-online-de

www.braintwister.unibe.ch

www.zentrales-adhs-netz.de

kompetent gefiihrte Website zu ADHS

Schweizer Vereinigung fur Eltern von Kindern mit ADS
Schweizer Fachgesellschaft fir ADHS
Interessenverband flir Erwachsene mit ADHS
Gesellschaft fur Gehirntraining e.V.

Braintwister Trainingsprogramm fur Arbeitsgedachtnis

deutsches ADHS Netzwerk des Bundesministeriums far
Bildung und Forschung, viele Infos fiir Pddagogen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

.... Und nehmen Sie sich in Acht vor Tigern ohne Dompteur!
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