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Was ist *

Personliche Zukunftsplanung?

°In den 1980er Jahren in Nordamerika entwickelt
*Mitte 1990er Jahre erreichte es Deutschland

*Personenzentriertes Denken



Fiir wen ist *

Personliche Zukunftsplanung?

*Menschen
*Organisationen
*Vereine

die ihre Zukunft gestalten wollen



Was braucht es fiir *

Personliche Zukunftsplanung?

*Breitschaft, eigene Zukunft zu gestalten
Unterstitzer-Kreis
*Moderator*innen-Team

*Kreative Umgebung



Zusammensetzung des *
Unterstutzer-Kreis

‘Familie, Freunde, Bekannte
*Nachbarn
*Arbeitskollegen, Vorgesetzte

*Alle an der planenden Person interessierten



Die Methoden i K

‘MAPS
*Personlich Lagebesprechung

*PATH
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9 people, 36 lines
Profis, Fachleute, Andere wichtige
bezahlte Menschen:
Unterstiitzerinnen H Nachbarn, Bekannte
Menschen, die mir am Wichtigsten sind und denen ich voll vertraue
Menschen, zu denen ich einen guten Kontakt habe und mit denen ich sehr gerne zusammen bin AN
Menschen, die ich kenne und die wichtig sein kénnten
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11 people, S5lines 12 people, 66 lines 13 people, 78lines 14 people, 91 lines
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. Dazugehorenin einer Teilhabe im
Selbstbestimmung breiten Vielfalt an

Beziehungen und Gemeinwesen
Wahlen kdnnen, was die  \jitgliedschaften. Respektiert werden als ganze
Person in ihrem Alltag will Person. Deren Geschichte,
und was ihrer hochsten Fahigkeiten und Zukunft werden
Bestimmung entspricht. beachtet. Sie kann ihre Gaben in
sozial Rollen einbringen
erfahrt darin Wertschatzung.

Fahigkeiten

Soziale Rollen
Orte des taglichen Lenbens teilen:

Teilgabe: Die eignenen
Gaben des Tuns und

Seins entdecken, Praser.lz im Gemeinsam mit anderen Mitmenschen,
entwickeln und teilen. Geémein- Nachbarn und Mitschiilern etwas unter-
wesen nehmen und am Alltag im Gemeinwesen

selbstbewusst teilnehmen.
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Der Traum-Zirkel

FPhase 2
Phase 1
Der Traum
Das Hier und Jetzt
Die ersten Schritte Die Starken, Gaben und
Talente
Phase 5 Phase 3

Die Mdglichkeiten



Besten Dank



zukunftsplanung-inklusion.jimdofree.com

?’

Silvia Bassler
Boonackerweg 6
5524 Niederwil AG
+41 79 365 56 29

silvia.baessler@winklusion.ch
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