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EINBLICK IN DAS SOPARIS-PROJEKT
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SPORT — CHANCE ODER RISIKO FUR DIE SOZIALE PARTIZIPATION?
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ECKDATEN ZUM SOPARIS-PROJEKT
2000 Schulerinnen und Schiler

N Nt 132 integrierte Kinder mit KB
O R 109 Klassen (Zyklus 2)
o | nea || & | N 13 Deutschschweizer Kantone

400 Kinder aus 31 Sportgruppen
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THEORETISCHE GRUNDLAGE
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UMSETZUNG IM SOPARIS-PROJEKT
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Weiterbildung

Willkommen beim
Forschungsprojekt SoPariS - Soziale
Partizipation im Sport

Ziel des Forschungsprojekts SoPariS ist es, die Bedeutung des Schul- und
Vereinssports fur die soziale Teilhabe von Kindern zu untersuchen. Im Fokus stehen
Kinder mit besonderem Bildungsbedarf, inshesondere Kinder mit einer kognitiven
Beeintrachtigung. Das Projekt wird vom Schweizerischen Nationalfonds finanziert.
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SPORTLICHE FREIZEITAKTIVITATEN
VON KINDERN MIT KOGNITIVER
BEEINTRACHTIGUNG &
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SPORTLICHE FREIZEITAKTIVITATEN VON KINDERN MIT KOGNITIVER
BEEINTRACHTIGUNG
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Sonstige Sportarten 9

m Kinder und Jugendliche mit kognitiver Beeintrachtigung m Kinder und Jugendliche ohne kognitive Beeintrachtigung

Kinder mit kognitiver Beeintrachtigung: n= 132, Total Nennungen: 205
Kinder ohne kognitive Beeintrachtigung: n = 1715, Total Nennungen: 3550
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UNTERSCHIEDE BEZUGLICH DEN SPORTLICHEN FREIZEITAKTIVITATEN VON
KINDERN MIT UND OHNE KOGNITIVE BEEINTRACHTIGUNG
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Sportliche Freizeitaktivitaten Sportliche Freizeitaktivitaten organisierter Sport
m Kinder mit kognitiver Beeintrachtigung m Kinder ohne kognitive Beeintrachtigung
Wie oft machst du in deiner Freizeit Sport? Wie oft pro Woche trainierst du im Verein?

Ratingskala: weniger als 1 Mal pro Woche (0)  Ratingskala: Nicht im Verein (0) bis 4 oder
bis 5 oder mehr Mal pro Woche (4). mehr Mal pro Woche (4)



FAZIT UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
Fazit

Kinder mit kognitiver Beeintrachtigung sind in ihrer Freizeit sportlich aktiv.
Sie betreiben eine breite Palette an sportlichen Freizeitaktivitaten.
Besonders beliebt sind Teamsportarten und Tanzen.

Leistungsbezogene und komplexe sportliche Freizeitaktivitaten (z. B. Turnen, Tennis)
scheinen weniger geeignet zu sein fur Kinder mit kognitiver Beeintrachtigung.

Handlungsempfehlungen

Sportliche Freizeitaktivitaten von Kindern mit kognitiver Beeintrachtigung fordern.
Vielseitige Sportangebote anbieten.

Inklusive Sportangebote fordern -> sie leisten einen Beitrag zur sozialen Partizipation.
Differenzierung in leistungsbezogenen Sportarten.
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SPORTBEZOGENES

FAHIGKEITSSELBSTKONZEPT VON
KINDERN MIT KOGNITIVER

BEEINTRACHTIGUNG @
I/
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SELBSTKONZEPTFORSCHUNG IM UBERBLICK

* Die Erforschung des Selbstkonzepts hat eine lange Tradition (Douma et al., 2022).
« Dementsprechend viele Forschungsergebnisse liegen zum Selbstkonzept vor (ebd.).

Forschungsstand

« Die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts ist ein wichtiges Entwicklungsziel
(Rubeli et al., 2020).

« Das Selbstkonzept korreliert positiv mit ...

... der Zufriedenheit (ebd.).

... dem Wohlbefinden (Rubeli et al., 2022).

... der Gesundheit (Alfermann, 1998).

.. emotionaler Stabilitat (Rubeli et al., 2022).

.. schulischen Leistungen (Douma et al., 2022).
.. Lernprozessen (Gerlach et al., 2007).



SELBSTKONZEPT VON KINDERN MIT KOGNITIVER BEEINTRACHTIGUNG

« Das Selbstkonzept von Kindern mit kognitiver Beeintrachtigung wurde bisher erst
selten untersucht (Maiano et al., 2018).

« Die wenigen vorhandenen Ergebnisse sind inkonsistent und widerspriachlich (ebd.).
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SELBSTKONZEPTMODELL NACH SHAVELSON, HUBNER & STANTON, 1976
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SPORTBEZOGENES FAHIGKEITSSELBSTKONZEPT (SF)
Ich bin sehr

gut im Sport.

Ratingskala: Stimmt nicht (0) bis Stimmt genau (3)

KB 132 198 .67 .76
oKB 1749 220 .57 .82

92891 <.001



GENERELLES SELBSTKONZEPT (GSK)

Insgesamt bin ich mit
mir sehr zufrieden.

Ratingskala: Stimmt nicht (0) bis Stimmt genau (3)

U P
KB 131 247 .59
oKB 1745 236 .57 .80

130322 .007



FAZIT UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Fazit

« Das Selbstkonzept von Kindern mit kognitiver Beeintrachtigung Iasst sich reliabel und
valide messen.

Handlungsempfehlungen
» Negativ gepolte Items vermeiden.
« Bei der Durchfuhrung darauf achten, dass die Fragen verstanden werden.
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BEDEUTUNG SPORTLICHER
AKTIVITAT FUR DAS
SELBSTKONZEPT VON KINDERN MIT

KOGNITIVER BEEINTRACHTIGUNG
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BEDEUTUNG SPORTLICHER AKTIVITAT FUR DAS SELBSTKONZEPT

« Die Personlichkeitsforderung ist ein zentrales Ziel des Sports (Oswald et al., 2013).
« Es findet sich in zahlreichen Dokumenten (z. B. LP21) (Conzelmann et al., 2011).

« Zahlreiche Forschungsprojekte haben die Wirkung des Sports auf das Selbstkonzept
untersucht (Eppinger, 2010).

Forschungsstand
« Sport kann eine positive Wirkung auf das Selbstkonzept haben (Rubeli et al, 2020).

ABER

« Zum Zusammenhang zwischen sportlicher Aktivitat und Selbstkonzept von Kindern mit
kognitiver Beeintrachtigung liegen erst vereinzelte Forschungsergebnisse vor (Maiano,
et al., 2019).
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EXCERCISE-AND-SELF-ESTEEM-MODELL (SONSTROEM & MORGAN, 1989)

Generelles
Selbstkonzept

Sportbezogenes
Fahigkeitsselbstkonzept

Motorische
Kompetenzen

A WA

Sportliche Aktivitat
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BEDEUTUNG SPORTLICHER AKTIVITAT FUR DAS SPORTBEZOGENE
FAHIGKEITSSELBSTKONZEPT VON KINDERN MIT UND OHNE KOGNITIVE
BEEINTRACHTIGUNG

29/ .43 48 / 61

SF2 GSK1
40/ .44 29/ .64

SF3 GSK3
48/.67 101 B2 20/, 25/ .43

SF4 \ GSK4
31/.49 54/ .53

SF6 GSK5

SA1 ) SA2
Konstante Achsenabschnitte 199.48 79 .03 .97 .98
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FAZIT UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Fazit

« Zwischen sportlichen Freizeitaktivitaten und dem sportbezogenen
Fahigkeitsselbstkonzept bestehen wechselseitige Wirkbeziehungen.

« Das sportbezogenes Fahigkeitsselbstkonzept erklart einen Teil des generellen
Selbstkonzepts.

« Das generelle Selbstkonzept ist wichtig fur die Personlichkeitsentwicklung, das
Wohlbefinden, die Gesundheit, etc.

- Die theoretischen Uberlegungen (EXSEM) gelten gleichermassen fiir Kinder mit und
ohne kognitive Beeintrachtigung.

« Die Starke der Wirkbeziehungen sind vergleichbar.

Handlungsempfehlungen

« Sportliche Freizeitaktivitaten UND das Selbstkonzept von Kindern mit und ohne
kognitiver Beeintrachtigung sollten gefordert werden.
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AUSBLICK
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WEITERE UNTERSUCHUNGSSCHWERPUNKTE

» Motorische Kompetenzen, sportliche Freizeitaktivitaten und Selbstkonzept von Kindern
mit und ohne kognitive Beeintrachtigung.

— Es zeigen sich wechselseitige Zusammenhange zwischen motorischen
Kompetenzen, sportlichen Freizeitaktivitaten und Selbstkonzept (Bedeutung
psychomotorischer FOrderung).

« Soziale Partizipation im Sport von Kindern mit und ohne kognitiver Beeintrachtigung.

— Die Berechnungen zeigen, dass sich die soziale Partizipation im Sport von
Kindern mit und ohne kognitiver Beeintrachtigung reliabel und valide messen
lasst und dass die soziale Partizipation von Kindern mit kognitiver
Beeintrachtigung tiefer ist als diejenige ihrer Mitschiler*innen.
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DISKUSSION
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DISKUSSIONSFRAGEN

« Welche Inklusions- bzw. Exklusionserfahrungen im Sport haben Sie selbst gemacht?
« Wo sehen Sie Handlungsbedarf in Bezug auf die soziale Partizipation im Sport?
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