7. Schweizer Heilpadagogik- Ubersicht
Kongress 2011
1. ,Normales Sehen®, Fehlsichtigkeit,
Visueller Stress: Gibt es einen Sehbehinderung, visuelle
Zusammenhang zu auffalligem Wahrnehmungsstorungen
Verhalten? Moglichkeiten der Irlen . Fehlsichtigkeit und die Méglichkeiten der
Methode Korrektur.
. Mit den Augen alles in Ordnung und
Fritz Steiner trotzdem visuelle Beschwerden

Dornach-Schweiz . Mit Kunst visuelle Wahrnehmungsstorungen
simulieren

Ubersicht

Refraktion im Auge

. Erscheinungsformen des visuellen Stress

. Abklarungsmaoglichkeiten nach der Irlen
Methode

. Behandlungsmaoglichkeiten nach der Irlen
Methode

. Ausbildungsmoglichkeiten in Irlen
Screening

. Diskussion emmetropia

far point focal point
age des Fernpunides d H kt

age 0es HrennpuUNKEes

Astigmatismus Korrektur der
Refraktionsfehler

Fritz Steiner, Dornach

7. Schweizer Heilpadagogik-Kongress 2011



Plus und Minus-Linsen Bifokal-Trifokalbrillen

Probleme des beidaugigen
Gleitsichtglas Sehens

Mit den Augen alles in Ordnung -

und trotzdem visuelle Beschwerden Unser visuelles System im

Grenzbereich der visuellen
Verarbeitung

Op-Art, eine Moglichkeit der
Simulation visueller
Wahrnehmungsstoérungen

Fritz Steiner, Dornach
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Hinweis

Personen, die unter Epilepsie oder
Migrane leiden, sollten die Bilder mit
regelmassigen Mustern nicht zu lange
ansehen.
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Sonnenlicht

Verarbeitungsprobleme des Lichts
als Storfaktor in Schule, Beruf und
Alltag

Auswirkungen auf das Verhalten ?

Fritz Steiner, Dornach
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Sonnenlicht

Eigenschaften der
Wellenbereichen in nm

I Wellenbereich (nm) I Eigenschaften Absorbtion:
UVC | 250280 | Hochenergetisch, lebensgefihriich | [AUAUELD

uve 280-315 Sonnenbrand

Ultraviolett

Uv A 315-400 Hautbrédunung

Infrarot

Warmestrahlung

Nach Siegfried Hiinig, Sehschaden im Alter vorbeugen und mildern, Wiirzburg, 2005,
S,:7, in http:/klinikkum-karlsruhe.de/fileadmin/files/makulahuenig.pdf

Fritz Steiner, Domach

Licht kann belasten
Im Schulzimmer, am Arbeitsplatz, in der Spielecke

2

Fritz Steiner, Dornach
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Einfluss des Lichtes

Einfluss des Lichtes

negativ

e Visuelles Unbehagen, visueller Stress
e Lesen und Lernen

e Gleichgewicht und Mobilitat

e Kopfschmerzen/Migrane

e Autismus und visuelle
Wahrnehmungsstérungen

e Epilepsie

e Voraussetzung fiir Leben
e Voraussetzung des Sehens

Irlen Syndrom
Problembereich 1

Visuelles.Unbehagen

Bt 5 SE e
1380 1505 1880

Lichtstéarke in LuxI

B Gesunde Kontrollgruppe (jeweils linker Balken)
i Patienten mit milden traumatischen Hirnverletzungen

Waddel PA/ Gronwall DMA: Sensitivity to light and sound follwing minor head injury.
Acta Neurol Scand 1984: S. 270-6

Irlen Syndrom
Problembereich 2

2. Visuellen Storungen beim Lesen

Fritz Steiner, Dornach
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstorung.
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Licht.
Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt
sich jedoch aus genau definierten Farbfreq zusammen. Es
ist ein perfektes Gemisch der R b farben.

Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil
der Informationen erhiilt das Gehirn durch das Auge. Das
IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, miihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen konnen schwerwiegend sein:
Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfreq (Bohr hi Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Geriusche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.

Irlen Syndrom
Problembereich 2

2. Visuellen Storungen beim Lesen

die Buchstaben v dern sich
sie bewegen sich

sie verschwimmen

der Hintergrund strahlit und stort
schwaches Lesesinnverstandnis
Reduzierte Erkennensspanne

Fritz Steiner, Domach

Fritz Steiner, Dornach
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Wiirden Sie einen Text lesen wollen,
der Ihmen vor den Augen
verschwimmt oder die Buchstaben
hin~ und herwackeln?

e So lesen:
» Belastungen des visuellen System
» Psychische Belastungen
» Visueller Stress

» Entstsprechende Reaktionen

Fritz Steiner, Domach



Irlen Syndrom
Problembereich 3

3. Storungen durch regelmassige
Muster (Pattern Glare)

Hohe Belastung im Alltag
- Einfluss auf das Verhalten

Beispiel einer visuellen Wahrnehmungsiibung

Regelmassige Muster im Alltag

Fritz Steiner, Dornach
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Ein Text ist auch ein regelmassiges Muster

Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstorung.
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Licht.

Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt
sich jedoch aus genau definierten Farbfreq Es
ist ein perfektes Gemisch der Regenbogenfarben.

Das IRLEN Syndrom ist eine I"Jberempﬁndlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil
der Informationen erhiilt das Gehirn durch das Auge. Das
IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, miihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen konnen schwerwiegend sein:

Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfreq (Bohr hi Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Gerausche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.

Irlen Syndrom
Problembereich 4

4. Belastungen durch reduzierte
Erkennensspanne

Fritz Steiner, Domach itz Steiner, Domach
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Irlen Syndrom Irlen Syndrom
Wichtige Symptome Problembereich §

5. Tiefenwahrnehmung und deren

Eingeschrankte periphere Auswirkungen
Wahrnehmung bei intaktem
Gesichtsfeld

Schwindelgefuhl
eingeschrankte visuelle Aufléosung

eingeschrankte
Tiefenwahrnehmung

Irlen Syndrom
Problembereich 5

5. Tiefenwahrnehmung und deren
Auswirkungen

Tiefensehen und Mobilitat
Ungeschicklichkeit

Beobachtungen sich bewegender
Objekte

Fritz Steiner, Dornach
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Abklarungen nach der Irlen
Methode
Ubersicht

e Fragebogen zum selber Ausfillen

e Vorabklarung (Irlen Screening)
durch Irlen Screenerin

e Diagnose durch Irlen Diagnostikerin
e Einfarben der Filterglaser
e Nachkontrolle

Fragebogen (Auszug 1) Fragebogen (Auszug 2)

Ablaufder Therapie
Irlen Screening

In einer standardisierten Voruntersuchung
(Screening) wird festgestelit, ob ein IRLEN-Syndrom
vorliegt. Mit der ermittelten Farbfolie kann das Lesen
oftdeutlich erleichtert werden.

Irlen Screening — Testmaterial

Fritz Steiner, Dornach
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Ablauf der Therapie
Irlen Filterabklarung (Diagnose)

Mit einem strukturierten Verfahren (Irlen
Diagnose) wird geklart, ob mit speziellen
Filterglasern die Symptome des IRLEN-
Syndroms umfassender behandelt werden
kann. Ist dies der Fall, werden unbehandelte
Brillenglaser aus Kunststoff (Qualitat CR 39)
an das IRLEN Instituts in den USA geschickt.
Im Labor des Instituts werden die
Brillenglaser in der individuell ermittelten
Farbe eingefarbt.

Filterkoffer mit Irlen-Spektralfiltern liber das gesamte Spektrum

Irlen Filterabklarung

Die Abklarungen werden in
Raumen bei verschiedenen
Beleuchtungssituationen und im
Freien durchgefihrt.

Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Filterabklarung

Fir die Filterabklarung stehen tGber 80
verschieden farbige Filtergléser zur
Verfligung. Die Filterglaser kénnen noch
kombiniert werden. Damit steht praktisch
eine unbeschrankte Anzahl von
Farbkombinationen zur Verfligung. Ziel ist
immer eine Reduktion oder gar Beseitigung
der visuellen Wahrnehmungsstérungen. Der
Effekt der Glaser wird mit Aufgaben im Nah-,
Mittel- und Fernbereich nachgewiesen und
Uberprift.

Irlen Filterabklarung

Ziel ist immer eine Reduktion oder
gar Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen.

Der Effekt der Glaser wird mit
Aufgaben im Nah-, Mittel- und
Fernbereich nachgewiesen und
Uberprift.

MY KNG T

aths:
40 Result = 0.072733
Eh = 634 Result =  0.134781

Bty

Annotated Wavelengths:
1t Wavelength = 440 Result = §5.109937
2t Wavelangth = 634 Result = 73740486
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Irlen Methode

,Weiss bleibt weiss*

uv

L,
700 600 500 400 /nm

Untersuchung in USA zeigen, dass in Institutionen
mit Personen mit Verhaltensauffalligkeiten
79.8% durch die Symptome des Irlen Syndroms
hochgradig betroffen waren.

Die 5 Gruppen

Es lassen sich verschiedene Gruppen
unterscheiden, die Riickmeldungen
gemacht haben tiber Verbesserungen mit
Folien und/oder Filter

Legasthenie, Dyslexie

ADS, AD(H)S

Menschen mit Kopfschmerzen, Migrane
Menschen mit Autismus

Menschen nach Schadel-Hirntrauma und
nach Schleudertrauma

Im Rahmen von Irlen Screenings konnten 55.6%
der Testpersonen eine wesentliche
Verbesserung der Leseleistung mit Irlen Folien
erreichen.

Whichard, J.A,, Feller, R.W., & Kastner, R. (2000). The incidence of scotopic
sensitivity syndrome in Colorado inmates. Journal of Correctional
Education, 51(3), 294-299.

Ausbildungsangebote

Ausbildung zum Irlen Screener/zur Irlen Screenerin:
Nachster Termin:

Kurstage 1 und 2

Freitag 13.01.2012 - Samstag 14.01.2012.

Kurstag 3: Termin nach Vereinbarung

Bei Interesse ist eine rasche Kontaktaufnahme erwiinscht.
Kurstage 1 und 2 (Theoretische Grundlagen und Praxis)
3. Tag: Fallbesprechungen. Termin nach Vereinbarung

Mehr Informationen: www.irlen.ch

Ein Blick ins Gehirn

Eine Erklarung
far
auffalliges Verhalten

Weiterbildung: Grundkurs zum visuellen System fiir Irlen
Fachleute. Kursdaten noch offen

SPEGT Scans from the Amen Cilnlc, Newport Beach, A, USA Dauer des Kurses: 2 Tage
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Irlen Methode

e R
AuSW|rkungen DBPaNEment 1. SCHSCIS HAIPATANON - PAIREOR bl SENUBTEGNLNIN
MI'lDII-AlMK .
Ausvnv1iirtksutlrl\f(;:| tia ennv)on Folien und vor allem Filterglasern (belegt e
Selbstkonzept

Abnahme von Kopfschmerzen und Migrane
Weniger Erschopfung

Eingereicht von Susanne Hotliger-Mller
Verpessertes Schlafmuster e e
Ruhigeres Verhalten

Verbesserte motorische Kontrolle, sowohl grob- als
auch feinmotorisch

Verbessertes Sozialverhalten
Bessere emotionale Ausgeglichenheit
Bessere Tiefenwahrnehmung
Autofahren bei Nacht sicherer
Verbessertes Selbstbewusstsein

Fachliteratur und Forschung

Viviane Perrenoud, Autisme et

problématique visuelle, quel soutien

dans les activités scolaires?

Literaturverzeichnis auf Anfrage:

Memoire professionnel présenté le 30 juin 2011 a

UER pédagogie spécialisée de la HEP VD pour

I‘optention du certificat du Cycle d‘étude

Avencées en ,,Déficits visuels®

Herzlichen Dank

Fritz Steiner
Bahnhofstr. 34
CH-4143 Dornach
E-Mail:
Homepage:

Irlen-Abklarungen in Dornach und
Wollerau

Fritz Steiner, Dornach
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