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Die PSI-Theorie von Prof. Dr. J. Kuhl und ihr praktischer Nutzen 
für den Bildungsbereich!



Herzlichen Dank für Ihr grosses Interesse am 
Kongress!!
Aus urheberrechtlichen Gründen darf ich die PowerPoint Präsentation nicht veröffentlichen.!
Den Artikel zu meinem Referat finden Sie unter !
!
https://www.visionswerkstattjunior.ch/fachpersonen!
!
Unter dem Modul „Kuhle Lernprozesse“ können Sie das Handout des Instituts PSI Schweiz als pdf herunterladen.!
!
Da es zur Bearbeitung der PSI Theorie für den Bildungsbereich noch keine Bücher gibt, wird der theoretische 
Hintergrund und die praktische Umsetzung über Kurse, Weiterbildungen, Beratungen direkt weitergegeben. 
Dabei wird das Einstiegsreferat „Kuhle Lernprozesse“ durch weitere Konzepte der PSI Theorie ergänzt und mit 
dem Zürcher Ressourcen Modell ZRM® verknüpft.!
Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann sich in den Workshops nebst den wissenschaftlichen Theorien und 
praxisbezogenen Beispielen selber bedarfsgerechte Umsetzungsansätze erarbeiten und die Gruppe als 
Ressourcenpool nutzen. Nach den Kursen kennt jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin Methoden, mit welchen sie 
in ihrem Bereich umgehend mit der Anwendung starten kann. Das Grundlagenwissen und die Methoden können 
später je nach Bedarf in weiteren Modulen erweitert, vertieft und ergänzt werden.!
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Weiterführende Kurse/Workshops:  
(Daten werden auf der Homepage veröffentlicht. Für weitere Informationen 
nehmen Sie mit mir Kontakt auf.)!

-  Das Geheimnis kluger Entscheidungen: Unbewusstes und bewusstes Bewertungssystem, das 
emotionale Erfahrungsgedächtnis und das Konzept der somatischen Marker. Vom „gedachten“ 
zum „gefühlten Ja“!

-  Selbststeuerung/-regulierung: Zusammenführen verschiedener PSI Konzepte, Methodenrepertoire 
zur Umsetzung in Schulklassen!

-  Einführung ins Zürcher Ressourcen Modell ZRM® !

-  Schwierigen Situationen mit ressourcenorientiertem Selbstmanagement gewachsen sein: 
Traditionelle Zielformulierung (smart) versus Haltungs- oder Mottoziele (ZRM® ), Ressourcenbegriff 
im ZRM®,  Ressourcenpool, Multicodierung, Primes und Zielauslöser, Methodenrepertoire zur 
Umsetzung in Schulklassen!

-  Umsetzen und verankern in Alltagssituationen, weitere Methoden z.B. Embodiment (ZRM® )!

-  Umsetzung von ZRM®  mit unfreiwilligen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen !
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VisionsWerkstatt GmbH Junior 
Kooperationspartner von Institut PSI Schweiz!

-  Wir bilden Fachpersonen aus dem psychologischen und pädagogischen Bereich in 
Kursen und Weiterbildungen weiter.!

!
-  Weiterbildungen für ganze Schulteams!

-  Wir gehen in Schulklassen und führen mit der Lehrperson und den Kindern das 
Arbeiten mit PSI und ZRM®  praxisbezogen so ein, dass anschliessend die 
Lehrperson allein mit den Modellen weiterarbeiten kann.!

-  Persönliches Einzelcoaching und Beratung auf der Basis von PSI/ ZRM® !

-  Gruppenprozesse und Teamentwicklung in Schulen und Institutionen sowie in der 
Wirtschaft.!

-  NEU: Ressourcenorientierte Potenzialentfaltung 50+ im Zeitalter der Langlebigkeit!
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Auf baldiges Wiedersehen!!
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•  www.visionswerkstattjunior.ch!
•  www.psi-schweiz.ch!

Regina Bovisi!
VisionsWerkstatt GmbH!
Bahnhofstrasse 8, 3600 Thun!
regina.bovisi@gmx.ch!
078 611 28 58!


