Gestalttherapie

In der Hellpadagogik

Ein Beispiel flr eine ,sicherheitsorientierte* Therapie



G eStaIttherapie

meint die menschliche
Fahigkeit sich zu einer ,guten”® Gestalt
Zzu entwickeln.



cesattherapie

meint eine besondere
Form der Begleitung.



Gestalttherapie in der H e I I p a.d ag O g I k

meint eine am Erfahren und Erleben
orientierte Therapieform



Wurzeln

o Gestalttherapie
(F. Perls 40 er Jahre)

o Gestalttherapie mit Behinderten / Basic
Expierience Network
(T. Besems; G. van Vugt 80 er Jahre)



Rahmenbedingungen
» wOchentlich
 eine Stunde
e eigener Raum
® ZU ZWEIL witarbeier und wms 1 zwei mey
* In einer Gruppe von bis zu sechs Teams

» Begleiter leitet die Gruppe an



Rahmenbedingungen

o (fa.St) ohne Material (Kontextorientierung: sozialer Kontext)

e Beginn, Ende bleiben gleich (sicherheit vermittein)

e Grunduibungen bleiben gleich (sicherheit vermittein)
e VVariationen und Splele (Verunsicherung)

e Jedes Jahr wird uber die
FortfUhrung der Therapie beraten



Hellpadagogisches Netzwerk
Gestalttherapie in der
Hellpadagogik

Ressourcenorientierung
Kontextorientierung
Orientierung an der Akutsituation

Training Hellpadagogischer
SChIUSselquaIifika’[ionen (Kontext des Begleiters)



Beginn — im Schol3sitzen

Sozialer Kontext Individueller Kontext

Wahrnehmung und Schutz

Ressource-Flucht . .
( ) Akutsituation

Struktur und Ordnung

(Ressource-Isolation)
Kontext des Begleiters




Arme kreisen




Wechsel — Arme kreisen

Sozialer Kontext

Kontext d. Begleiters

Individueller Kontext

Ressourcenorientierung




Variationen - Arme kreisen




Variationen — Arme kreisen




Kontextorientierung

Ressourcen-
orientierung

Akutsituation

'Heilpadagogische
chlisselqualifikationen






Kontextorientierung F

Ressourcen-
orientierung

Orientierung an
der Akutsituation



Spiele
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Variationen




Variationen




Variationen




Abschluss

Kontextorientierung

Ressourcen-
orientierung

cilpadagogische
hlisselqualifikationen

Orientierung an
der Akutsituation




Sorgfaltigkeits- Punkte

Intensitat des Kontaktes

Umgang mit Widerstand



Wirkungsbereiche

Psychotherapie

mehr Vertrauen weil ich mir bewusster werde.

Sicherheitstraining

mehr Vertrauen weil ich mich sicherer flihle.

Wohlfiihlangebot

mehr Vertrauen, weil ich mich wohler fuhle.

Mitarbeiterschulung

mehr Vertrauen weil ich aufmerksamer sein kann.



Vielen Dank fur ithre
Aufmerksamkeit




