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Am Anfang stand das Zitat:



Von akustischen Reizen geht eine starke
Aktivierungswirkung aus. Unter Aktivierung wird
dabel ein vegetativer Prozess verstanden, der die
Bereitschaft eines Organismus herstellt, auf innere
und aussere Relze zu reagieren;
sie liefert die Energie fur die Autmerksamekeilt.

(TAUCHNITZ Jurgen, 7

Professor fur Marketing, Cofttbus, 1990) | Q
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Definition und Hintergrund

Auswahl bestimmter (relevanter) Reize fur die
Informationsverarbeitung,
Unterdruckung anderer (irrelevanter) Reize

Intakte Autmerksamekeitsleistungen sind eine wichtige
Voraussetzung fur die Bewdaltigung alltaglicher Anforderungen.
Aufmerksamkeit mit ihren unterschiedlichen Komponenten ist
eine der wichtigsten Basisleistungen des Gehirns, d.h. andere
hohere Hirnleistungen sind auf die Intaktheit und Vertugbarkeit
von Auftmerksamkeitsleistungen angewiesen.

Stangl W., Assistenzprofessor Johannes-Kepler-Universitat Linz



https://de.m.wikipedia.org/wiki/Assistenzprofessor
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Johannes-Kepler-Universit%C3%A4t_Linz
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Grundsatzliche Therapieansatze ’)),))
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Entspannung, Biofeedback
Verhaltenstherapeutische Techniken
Elterntraining

Multimediale Ansatze

Selbstinstruktionstraining

Quelle: Heubrock/Peterman, Autmerksamkeitsdiagnostik



Wie ein Nichtschwimmer im tiefen Wasser...
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Eine Ferfigkeit wird so tfrainiert,
Indem es dazu genau diese Fertigkeit braucht.
Und die ist ja ebben nur beschrankt vornanden!
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-> Die visuelle Aufnahmekapazitat
ist beschranki!

visuell: maxim
kein grundsatz

al 4 EindrUcke,
Iches Scanning

auditiv: 1 Kanal stets reserviert fur
,2Aussergewohnliches”!
Permanentes grundsatzliches Scanning
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Noch einmal: ...

Von akustischen Reizen geht eine starke
Aktivierungswirkung aus. Unter Aktivierung wird
dabel ein vegetativer Prozess verstanden, der die
Bereitschaft eines Organismus herstellt, auf innere
und aussere Relze zu reagieren;
sie liefert die Energie fur die Autmerksamekeilt.

(TAUCHNITZ Jorgen, 3
Cottbus, 1990) | Q
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»Mit den Menschen ist es
wie mit den Hasen
- man muss sie bel den Ohren packen.”

Mirabeau, 1791
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Das ,,Cocktail-Party-Phdnomen®




Immer auf Empfang!

Augen lassen sich
verschliessen, Ohren
dagegen nicht.

Einziger Sinn, der nie
abgeschaltet wird!
Auch nicht im Schlaf!
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Eine Alarmreaktion ist die grosstmogliche
Auftmerksamkeitsreaktion!




Evolution!

Elekitrifizierung vor gut 100 Jahren!

... und davoree

2 Millionen
Jahre Leben in
der Dunkelheit!




Unerwariete Schallreize provozieren eine
~Schreckreaktion®.
Dies fUhrt zu einer sofortigen
Aufmerksamkeitszuwendung und zu einer
Ausschuttung von Adrenalin. Damit wird der

Korper in volle Aktionsbereitschaft versetzt.
(PFALTZ, 1988; JACKSON, 2003)
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Noch einmal: ...

Unerwartete Schallreize provozieren eine
~Schreckreaktion®.
Dies fUhrt zu einer sofortigen
Aufmerksamkeitszuwendung und zu einer
Ausschuttung von Adrenalin. Damit wird der

Korper in volle Aktionsbereitschaft versetzt.
(PFALTZ, 1988; JACKSON, 2003)
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dafur ist die

Formatio reticularis
zustandig,

der Hirnschrittmacher

Thalamus

Hypothatamus /”",
nucl. suprachiasmaticus formatio
reticularis /
Hirnstamm
W - - ————

Eine der komplexesten und vielseitigsten Strukturen des Gehirns ist die
Formatio reticularis im Thalamus. Nervenerregungen, die hier entstehen,
wecken den gesamten Cortex auf. Aber auch spezifische Sinnesreize

werden hier gefiltert. (dasgehirn.info)
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http://dasgehirn.info

Funktionen der Formatio reticularis:

Regulation des autonomen Nervensystems:

- Aufmerksamkeit
- Bewusstsein
- Motivation
- Atemfrequenz
- Herzfrequenz
- Schlaf-Wach-Rhythmus
- Erregung
u.q.



Das bedeutsamste Hirnsystem, das die elementarste Form der
Autmerksamkeit, die Wachheit, hervorbringt, ist die

aufsteigende, aktivierende Formatio reticularis , der zohlrem:he
cholinerge Neuronen entspringen. |

Mayer, Karl C., FA fUr Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Heidelberg

Untrennbar verwoben mit dem Limbischen System, zeigt sich die
Formatio reficularis mit inrem Aktivierungssystem als ein
Knotenpunkt sensibler, limbischemotionaler, vegetativer und
motorisch-exekutiver Anteile. Eine komplexe Schnittstelle, der
sich der gesamte Organismus mitteilt. Erregungen von innen wie
auch von auBen treffen hier zusammen und beeinflussen auf
elementarste Weise menschliches Erleben.

Prof. Dr. Annunciato, Nelson, Zentrum fUr integrative Férderung und Fortbildung, Essen @V
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Die Formatio reticularis erreichen in jedem
Moment unzahlige Nervenreize.

Sie werden hier sortiert, interpre

ggf. gespeichert.

lert, gefiltert und

Die Formatio reticularis sorgt also dafur, dass nur

~wichtige' Informationen bis ins Grosshirn und
damit in unser Bewusstsein gelangen.



Das ARAS

(aufsteigendes retikuldres Aktivierungssystem)

Die Formatio reticularis ist ein wichtiger
Bestandftell des ARAS!



bottom-up / top-down

Alle vom ARAS ausgesuchten Signale dringen sofort mit oberster
Prioritat in unser Bewusstsein.

unspezifische spezifische absteigende
Aktivierung aufsteigende unspezifische
/ Bahnen Bahnen

- Formatio
reticulans

Umgekehrt kann unser Bewusstsein uber das ARAS unsere
gesammelte Autmerksamkeit (Konzentration) auf eine einzige
Handlung lenken.



Aufmerksamkeit kann von aulBen durch Sinnesreize oder
von innen durch Emotionen oder andere Empfindungen
erregt werden.

Stangl W., Assistenzprofessor Johannes-Kepler-Universitat Linz

Die starke Aktivierungswirkung von auditiven Reizen
Ist dadurch bedingt, dass sie Uber die Horbahn direkt
zu der Formatio reticularis als zentrales .
Erregungszentrum im Stammhirn gelangen. 0
‘q

] :
(TAUCHNITZ JUrgen, Professor fur Marketing, Cofttbus, 1990)


https://de.m.wikipedia.org/wiki/Assistenzprofessor
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Johannes-Kepler-Universit%C3%A4t_Linz
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Praxis fur ganzheitliche
Lerntherapie Meersburg

- Horwahrnehmung
- Legasthenie

- Dyskalkulie

- AD(H)S
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" Die Aufmerksamkeit wird bei Kindern von Hirnbereichen wie

Limbisches System und Thalamus gesteuert. Diese

Hirnbereiche sind direkt mit dem Horsinn verbunden. Durch
das Gehdr nutzen wir die Moglichkeit Autmerksamkeit,

Konzentration und Merkfahigkeit zu erhohen.

Nach unseren Erfahrungen ist Logopddie, Sprach

therapie,

Ergotherapie, Lerntherapie, Psychomotorik, Nachhilfe... erst

erfolgreich, wenn die Aufmerksamkeit, Konzentra

lon und

Merkfahigkeit ausreichend entwickelt sind." (Uwe Minning)



Aperll:

Lernprozesse Uber auditive Stimuli hangen In
hohem Mass von der Reizwiederholung ab!



Eine Moglichkelt, diesem Anspruch gerecht zu
werden.....

www.sinnrich.ch
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Sequarzen Geriwsche, hach - tHaf, ldngers Sarlen
121 Zx wird ein Gerfievch als ldngere Serie in zwei Tonhdhen dergeboten. Die beicen Tonbdhen e Geriuvche werden vor dem Anfargstusch
192 vorgestel'r. Der Weshgel der Tonhshe kana mr elner Armbenequng scer mr Aufstehen urd Absitzen anoezelgt we~den.
e ; l
- 19.3 | Forderberaiches Aud=ve Dif fervrzieruag, Torhohenintesschnidung, Vigilarz, Aufiweszacmkeit, matesscne Reaktionsf ahigkeit.
: 194 ‘ i e o
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Intro Gerausche Werter Farben Zahlen Ferbe / Zahl Selbstlavte / LUimlaute Buchstabieren
2) Zael Wirten 2) Drel Werrer 3] Vier Werer 4) Funf Wirter
7yt arkr - e R— ) Pt wietr, o i

Sequenzen

[
62
6.3
6.4
65
TR
6.7
GH
69
6.10

) Wivr Warcker, hosh - mitlel - Hied

12) Pt Werter, hoch - milbel - lied 1E) Seccke Wiirler boen - mitied - i

Vier Wartar, laut « lalsa

£s werden vier Wi=te= nacrenanzen in xwel Lrrerschiedlichen Laststérken gesarocken. Um aie Jeweilige Lesung 2u egen, kinen Zie
Kdrtchen mit a2n farbiger Graf'ken sonle diz Kiirtchen Llaut” und .lelse” verwendet werdern. Lisungsabti'dung: Dle untere,
axitanver kehrete Azbildiong stelit die korrekte Lasung cires gegeniher sitzenden Person dar,

Forder sereiche: Aud tive Ideatifisation/Dif ferenzierung, Decodieren/Codieren, Aud ives Kurzzeilgeddchinis, Sequeng,

Aufrrer 1semkeilt.

Lsung

et Kl

Klieatenmodus )

=srderanscrze | Audis cel Wechss! abepizen )

¥
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») Drei wirter bout - lelse
10) Sechs Wérrer, hoea - tier
14) Nomsensadic I, 3 Silaen, nlle noshieineades 193) Nesncwiiclee, & Siben o fbourn:
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Q, suchen *Iﬂ 4+ & O =
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& : A mowans et e Ance in e

A Sungen Texte Wearter / Buchstaben

Intro Gerawsche

2) Zael Wirter 2) D¢’ Werrer 3] Vier werer %) Funf Wieter ®] Drel Whrter ket - leise
3

&1 vier Womer, ke - leise 7) unt Warter, kat - leize 9) Funt Wister, kach - tieé 10) Sechs Wormer, hoea - tict

1) Virr Wrber. hach - miibe - Vit 12) Fim Wi, hsch - mithel - Vied K5} Seiches Wil been - it ied - i 14) Norssensudi b, 3 Sikaen, alle necheineeler mwmr.oiw

Sequenzen Vier Wartar, hoch - tlef Ldsung
At £s werden vier Wi=te= in 2wel Tomwihen gesprochen. Um Zie jewelige Lésung 2u leger, <2anen die fa~biger <aipfe mit den Sraf ken |
- gonau” sowle Zie Varage soch-tlef” verwendet werden. Lisungsabbildung: Dle untere, seltenverkshrte Asblicung smeilt die korrektz
8 Lasurg ener gegenibes sitzerder Person dor
83 [ ¥ = e *
_ Férder sereiche: Aud tive Identifisation/Dif ferenzierung, Decodieren/Cod eren, Audives Kurzzeilgeddc hinis, Sequene,
Aufreer 1semkeit. ‘
L a5
)
e : 8.7 '
' an
A9
8.10
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o
Buchstebieren Anweisungen
1) D~ Farbea 2) Vier Farben 3) Fun? Faraen 4] Seeks Farben
») Vie= Fesnan, kech - tiet, un' &) Vier Farben, hoca - tier, burt 7) Fun* Faraen, haca - tiet, bunr &) Steks Forben, acek - Hef, bt

) Viem Fertien, bech - millvd - dieduni W) Vier Faraen, hach - vl - tier | baard 1) Fird Forben, hoch - mithel - Yick, bund

Sequanzan Ponf Parben, hach - mittel - tlef, bunt Lasurg

“at Es weraen Farben firfmal in drei Tanh2ner gesprochen. Pro Sequenz gibt es verschieaere Farber. Um die Jewellige LAsung zu leger,
kinnen cle farbigen Kntipfe somie diz Verlage Lhacn-mittel-tizf" verwendet werden. Lisurcsabbildung: Dle untere, seitenverkehrre

i Abhi'ding stellt die korcekte Lasurg eirer gegendber sitzenden Person aar,
13
14 Férderbereizne: Auditive Tdentifikation/Differencerung, Decodicren/Codieren, Auditives Kurzzeitgecézhinis, Seovenz,

Alfme ksam kelt.

& Kientermodus @ @ Fordenareatze " Audio hei Wecksel ehspielen 8 Lasung autamatisch anze'ger, ()
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Intro Gerdausche Werter Farben Zehlen Ferbe / Zahl Selbstlavte / Umlaute Buchstabieren Anvwe sungen Texte Woearter / Buchstaben

PP vzt T o e s e S

6] Creime =ovke wd Zahl koch - wtel - rie* T)vermc =arke wrd Zahl kach mteel - tie* E] Farbe uac Zok gleizzoit g

Sequenzen breimal Farbe und Zahl, hoch - tief Lasung

41 £ werden Ksmbinationen aus Fo~zen urd Zahlen dreimal in zwe' Toahshen cesarechen. Um cie Jewellige LEsung zu eqen, kinmen Zie farbigen
Encpfe mit dan Ziffern dara® scwle die Verloge nach-tief ™ weraendat aardan Lasungssbbldunn: Die untare, seltenuerkan~a Abbllding stallt

42 ae korrmekra Ladung einer gegaaiher sitzeaden Ferson car,

43 . 55

44 Forder sereiche: Aud tive Identifisation/Differenzierung. DecodierendCodieren, Aud ives Kurzzeilgedidchinis, Sequenz, Auf merksamkeit.
45
4.0

|

Firderansas e o 71 Awd's bal Wachsel abspizen ) Lsung eutamatisch anzaigen )
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Selbstlavte / LUimlaute
2) Creiwel seebe ad Zaol 2) Vierme savke wd Zahl LErtma farbe wd Zehl %) Creval Serbe are Zeal, hoch - et
6] Creime <ot wrd Zahl koch - w teal - e nwmww.m-m-ﬂé B} Farbe end Zok | gleizazeitg .
Sequenzen Farbe und Zahl gleichzeitig
- £ wird eine Farbe und eine Zaohl oleichzeiti gesg ~ocher. Irsgesamt witd d e einzelne Sequerz 2~2mal gesagt. Das erste Mal gind teide Teile
qlalen laut, Bair zwe!ten Mal a'rd dle Lavtstirke. des elven Tails atwes reduzlart. Balm acitten Mol amgekehrt Den Rlfentan salite dizsar Teick®
g nick araahnt wenden, Wern sie e selber bemerken, kann dies natiirlich bester gt wendsn, as Ziel disser Unterstitzung ist, dass der Klient die
83 Lesurg in der Uberzeugang findet, er hube es ohne kilfe rasgefuncer,
- ' X SN Y S S N
i - Férderoeraiche: Aud rive deatifi«ation/Differenzierung. Molyprones Haren, Fiaur/Grund, Decosleren/Cozieren, Augitives
7 4% n a5 Kurzreltgacichtnis, Aufmerksamka's.
R 8.6 ’
&, 1
- 8.7
88
A9
81c¢

=] Vierqal =erke

@ Farderansesze
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Intro Gerauwsche Werter Farben

- -

Zahlen

1) Lrel Selbst aute/Umlcare 2) vier SclbsTautes Irleue
6] SclbsTautesUrleune, arz - lang 5
Sequenzen Funf Selbstloute/Umlaurte
31 Zs werden fUn* Se ostlaste ode~ Umlaute nackeinander gesprocien. Um a'e Lisure zu legen, kenrer die farbigen Kadp*e m't aer [
Buchstahen Zarcu® verwandat wenden, Lisungsobhildang: e mtens, seiterveckehrte Abzlldung stailt ale korreke2 Liisung ainae ‘
az : .
gegenuber sitzenden Parson dar,
33 D s —
- 3.4 - Férder sereiche: Aud tive Tdentification, Decod erend/Codieren, Avzitives Ku-xxeilgedcchiny, Sequera, Aufmer sscmbet.
B sy 36 |
B3
- L) 3.7
38
a9
3.1C
Kleatenmodus @ Farderanesze 71 Awdic bei Wechsnl abepicien @ Lasung cutamatisch anzeigen @@
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Buchstabieren Anweisungen Texte Worter / Buchstaben
1) D~ Sebotiautes Umiate 2] Vier Sensriares/Umlate 3) Fun* Sclbsmlaute/Umlasre 4) Seeks Selbstioute Uy aute
ks s, e
Sequenzen Selbstaute/Umleute, kurz - lang Lesurg
6.1 Es weraen vor eirem Wert rur diz Selsstlaute/Umlcute cesarechen. In einem e~grea Schritt kam die Abfolge mit den Kartchen mit
o dan kurzen und largen Selbstiouten/Umnlauten gelegt weraer Tn alraw swedten Scheltt korn das dezu oehdirande Wort

hemusgefinden werder, indem die Kartchen mit den forsigen Grofiken gezeiot werden Einmoglicher deitter Sehritt aare, ancers
6.3 Worter mit der gleizhen Selzstlaut/Umlout Abfaloe zu sucnen (Bsp.  Bonane™: Garcge, Lestwagen, Sancalen) Lesungsazzildung: Die
6.4 uniere, seiterverseh-te Abbildung stelld cie korrekte Lésung einer gegeniber sitzenden Perscn car.

65 Ferderhecelcne: Auditive Tdentifikation/Diffasanz'aming, DecodizrensCodiaren, Auditivas Kurazeltoaaiichinis, Seauenz,
6.6 Aufmecksambeit.

6.7
6.8
62

& Klientermodus @ @ Forderarsiitze ) | Audio bei Wecksel cospickn ) @ Lésung automatisch anzeizer. )
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Intro Gerdusche Werter Farben Zehlen Ferbe / Zahl Selbstlavte / Limlaute Buchstabieren A sungen Texte Wearter / Buchstaben
1) 4 Hucastazen, riemige Reihente g¢ 2) 5 Bucastaben, scatige Pekenrelge 3] & Buzhsmancr. rishtice Jeikentslae 4) 4 Bucastaven, riciosdsts 1% Guckstebea, pUsknErts .
e
€36 mehranen s S — a7hY
SeqQuanzen 4 Buchstaben, durcheirandar Losung
T1 & werder cle vier Juchstazen e nes Wotes durcireinarder bucherasert. ZuersT soll de~ Kient die Guckstaben wiederkolen Darach geht 2s
acrum, Zamlt 2'n miglicnes Wart heauszufindan, Ss st miigllensT dewacf 7o achter, dass diese Re'henfalga 2irophalter wird, da sich daraus
T2 - s i - -
: rusatzlicee kognitive Entwic siurgsmaglichkeiten engehen
73
' 74 ) Forder bereiche: Aud tive Tdentifisation/Dif ferenzierung/Dis<riminetiond Synt hese, réumlich-zeitliche Orientierung, Kombinaterik,
) DecoZieren/Cedierer, Auditives Kurzzaitgesichtnis, Sequenz. Aufme~ksarkelt.
75
7.7
2 TH
79
T.iC
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Intro Gerausche Werter Farben Zahlen Farbe / Zah! Selbstlavte / Umlaute Buchstabieren Arvw sungen

2) Anmeisrcen, 2in Aufteay 2) Anwels argen, 2wel Actrriige 3] Arnesunocr, dref Auftrige
Sequenzen Anweisungen. drei Auftrage
3.1 Zs werden g#e Aufrige gegeben. auf bestimmte geometrische Flauren mit bestirenten Farsen zu ze'ger. Dafl kirmern Zle Kirtchen

wit den farzigen gamatrizchen Flgurer ausgzient werden Lisingehbiding: Ble untere, sa'taaverkahrte abbllding srellt die korraikte
_ Lasurg erer gegeriibes sitzerder Persan deor

33 . ]
3.4 Forder sereiche: Aud tive Identifisation, Decod erend/Codieren, geometrizche Srundbegr 7 4e, Auditives Kurrzeitgeddchiny, Sequenz,
g Aufmer 1semkelt. ‘
as :
% ye 36
. : 3T

38
a9
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Selbstlavte / Umlaute

Zs werder Geschichter vergelesen, .die das Leben schrieb”. Dazu stehen Im Lésurgsfe d meal che Frogen. 1, Inwelchem Lond liegt Kavala?
2. Wie alt war die Mutter? 3.
Wie alt war das Baby? 4. Wie

T ft e e
Warum vergass die Mutter ihr

Boby?

‘ Forder beraiches Aud =ive Ldeatifisatian/Analyse, Wartschatz, Auditives Kurzzeitgedackais, Aufmerlmﬂui]

71 Awdin bri Wechsd atepicien § Lasung cusomatisch anzeigen @
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Intre  Gerdusche  Wiirter  Farben  Zahlen  Farbe / Zahl  Selbstlaute / Umlaute  Buchstabieren  Anweisungen — Texte Wiirter / Buchstaben

Name Sequenznr. Bendtigtes Material
1) Zwei Wirter 1.1 bis 1,10
2) Drei Wirter 2.1 bis 2.10 -
Kartchen mit den farbigen Grafiken ‘l.
3) Vier Weérter 3.15is 3.10 : F
4) Funf Warter 4.1 bis 410
B) Drei Wirter, laut - leise 5.1 bis 5.10
. o : : Kdrtchen mit den farbigen Grafiken
6) Vier Worter, laut - leise 6.1 bis 6.10 Kirtchen "laut® und “leise"
7) Finf Worter, lout - leise 7.1bis 7.10
8) Vier Werter, hoch - tief 8.1bis 8.10
9) Fiinf Worter, hoch - tief 9.1 bis 9.10 fon e pte i Guotiet
Vorlage “hoch-tief
10) Sechs Warter, hach - tief 101 bis 10.10

11) Vier Wérter, hoch - mittel - tief 11.1 bis 11.10

Farbige Kndpfe mit Grafiken

12) Fiinf Waérter, hoch - mittel - tief 12.1 bis 12.10 Vorlage *hoch-mittel-tief"
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