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Plan de 
l’exposé
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L’autodétermination & la citoyenneté active

La recherche 

Notre Institution, notre vie, notre voix

L’étude Vote4All



L’autodétermination : une définition 

✓C’est la possibilité de faire des choix et prendre des       
décisions

✓en accord avec ses préférences, valeurs et objectifs 
✓sans interférences externes non justifiées 
✓pour déterminer le degré de contrôle qu’une personne 

souhaite avoir sur sa propre vie
✓Et en garder ou en augmenter la qualité de vie 

→ Notion d’agent causal

3

(Wehmeyer, 1992, 2005)

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

PROTAGONISTE



La participation citoyenne: une définition

« L’exercice des droits civils, sociaux et politiques et des 

responsabilités qui y sont associées, 

par le biais de pratiques de participation,

dans une grande diversité de lieux (associations, groupes),

à différents niveaux (local, national, international) »

4

(Tremblay & Dufresne, 2009, p.5)

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch



Les différentes formes de participation citoyenne

• La participation électorale

• L’action communautaire

• La prise de parole

(Tremblay & Dufresne, 2009)
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La recherche 
Notre Institution, notre vie, 

notre voix

6
Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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Contexte
• Cité du Genévrier (VD)
• Soutien financier de la Fondation Eben-Hézer
• 2014-2016

Etude: Plan quasi-expérimental avec pré, post test et follow up (2018)

• Evaluation initiale des habiletés des personnes présentant une déficience intellectuelle 
(DI) légère à modérée pour l’autodétermination (LARIDI+Choice Questionnaire), la 
communication (EVIP) et le raisonnement inductif (Matrice Progressives de Raven 
couleur)

• Formation à l'autodétermination et à la citoyenneté active
• 2 groupes de personnes présentant une DI (N=16), dont un mixte; 

1 groupe d’éducateurs et d’éducatrices (N=13) 
• 15 mois, 25 séances de 1h30 à 3 heures chacune (petits groupes et plénières)
• Chaque groupe de personne présentant une DI a eu 11 séances de formation

• Evaluation finale des habiletés des personnes présentant une DI

• Evaluation qualitative des retombées deux ans après la fin du projet (2018)B
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Alignement du système: 
✓Conseil de Fondation
✓Direction 
✓Responsables de secteur

Co-construction 
contenus et didactique

(Beidas et al., 2013; Greenhalgh et al., 2004)

Evaluer, mesurer



Résultats: efficacité de la formation et 
des outils développés
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✓ Augmentation significative des compétences d’autodétermination 
des participant·e·s présentant une DI (Z= 67.5, p < .05) ainsi que des 
habiletés d’autorégulation

✓Effets plus marqués dans le groupe qui a suivi la formation en 
présence des éducatrices et éducateurs (N=4) qu'avec l’équipe de 
recherche uniquement (U= 21.00, p < .05)

✓Les participant·e·s ont rapporté des changements dans leur 
environnement, notamment une augmentation significative des 
opportunités de choix dans les activités domestiques et 
quotidiennes (Z= 55.5, p < .05)



Les retombées qualitatives (2018)
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ch Pour les équipes

Plus de questionnement

Plus de flexibilité et d’occasions de 
choix offertes au quotidien

Changements institutionnels 
structurels : Commission C’est Ma Vie; 
Responsable de l’autodétermination

Pour les personnes en 
situation de handicap

Plus de participation à des projets et à 
des événements inclusifs

Oser s’exprimer plus ; oser s’opposer

Plus d’estime de soi, sentiment de 
réussite



Un Manuel de formation & une BD
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https://projects.unifr.ch/autodetermination/fr/
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Exposition itinérante disponible

https://projects.unifr.ch/autodetermination/fr/


C’est Ma Vie: la Commision des 
autoreprésentants de la Cité du Genévrier

• 12 séances de 1h30 chacune (= 18 h)

• 6 h de préparation des séances

• 12 h rédaction procès-verbaux en FALC

• 30 h pour formaliser les Statuts officiels

11

66 h pour mettre en place en 
place une commission stable 
et reconnue au niveau 
institutionnel  
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Participants Rencontres Changement de
pratiques internes

Projets novateurs -
ouvertures

(Ninacs, 2003)

VISIBILITÉ  
PERENNITÉ
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Pour en savoir davantage sur cette étude…
• Fontana-Lana, B. & Petitpierre, G. (2017). Designing a Training Programme to 

Promote the Exercise of Self-Determination and Civic Engagement in Individuals 
Having an Intellectual Disability: Feedback on Collaborative Research. Creative 
Education, 8, 975-992. https://www.scirp.org/pdf/CE_2017053114104940.pdf  

• Fontana-Lana, B., & Petitpierre, G. (2018). Implémenter des pratiques innovantes 
en établissement socio-éducatif: l'importance du partenariat. Revue suisse de 
pédagogie spécialisée, 2, 14-20.

• Fontana-Lana, B., Petragallo Hauenstein, I., & Petitpierre, G. (2021). Des pratiques 
inclusives au sein et à partir d’un contexte institutionnel ? C’est possible. In F. 
Julien-Gauthier, H., Gascon, & C. Jourdan-Ionescu, C. (Eds.). Pratiques inclusives en 
déficience intellectuelle (pp. 221-239). Presses de l’Université du Québec.
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Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

https://www.scirp.org/pdf/CE_2017053114104940.pdf


L’étude Vote4All
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Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch



Projet: ‘Mon vote, Ma voix’: soutenir les 
personnes présentant une déficience intellectuelle 
dans l’exercice de leurs droits politiques (Vote4All)

Durée: 18 moins (15.1.2021 – 15.7.2022)

Cantons: Fribourg, Genève, Neuchâtel, Vaud

Financements: BFEH  - UNIFR    - Fondation HPZ
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Partenaires 8 établissements socio-éducatifs et 3 centres de formation professionnelle
romands

Membres

15

Equipe de recherche

• 5 chercheuses UNIFR

• Département de pédagogie 
spécialisée

Groupe accompagnement

• 2 autoreprésentants

• 11 expertes et experts 
suisses de différents 
domaines

Groupe de résonance

• 8 autoreprésentantes et 
autoreprésentants

• 3 médiatrices

• Belgique - Québec - Suisse
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Recherche
Vote4All
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TROIS 
OBJECTIFS

Obstacles et 
facilitateurs à 
l’exercice du 
droit de vote

Représentations de 
la société sur le 

droit de vote des 
personnes 

présentant  une DI

Obstacles et 
facilitateurs à la 

récupération des 
droits civiques

B
ar

b
ar

a 
Fo

n
ta

n
a-

La
n

a 
–

D
ép

ar
te

m
en

t 
d

e 
p

éd
ag

o
gi

e 
sp

éc
ia

lis
ée

, U
N

IF
R

 -
b

ar
b

ar
a.

la
n

a@
u

n
if

r.
ch

Les objectifs du projet
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1ère PHASE
THEORIE

Synthèse de la 
littérature

(scoping review)

1ère PHASE

LOIS

Projets récents ou 
en cours dans les 4 
cantons de l’étude 

(FR, GE, NE, VD)

2ème PHASE
QUI PEUT VOTER ?

Questionnaire 
online (N=300)

8 établissements 
socio-éducatifs

3 centres 
professionnels

3ème PHASE
COMMENT ON 

VOTE ?
Focus groupes 

(N=11)
Entretien individuel 

(N=1)
N=46

4ème PHASE
RECUPERATION
Focus groupes 

(N=4)
Entretiens 

individuels (N=4)
N=14

5ème PHASE
REPRESENTATIONS 

SOCIALES

Elaboration d'un 
Q-sort

Passations

Les étapes du projet

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch



18

2ème PHASE
QUI PEUT VOTER ?

Questionnaire online (N=300)
8 établissements socio-

éducatifs
3 centres professionnels

3ème PHASE
COMMENT ON VOTE ?
Focus groupes (N=11)

Entretien individuel (N=1)
N=46

Les étapes du projet

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch



✓ Variables à l’étude:

Pourquoi un questionnaire?

• la réception du matériel de vote

• l’exercice du droit de vote

Questionnaire online

19
Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

âge, genre, nationalité, canton de résidence, type
de curatelle, type de lieu de vie, type d’activité
exercée la journée, degré d’impotence

✓ Comprendre les facteurs qui peuvent avoir un
impact sur :
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80 personnes Fribourg

87 personnesGenève

100 personnesNeuchâtel

33 personnesVaud

300  questionnaires remplis

Questionnaire online

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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Résultats

Questionnaire online

✓ La moitié des personnes présentant une DI reçoit son matériel de 
vote (52.7%), indépendamment du genre et de l’âge

✓ Les personnes reçoivent plus fréquemment leur matériel de vote 
à Genève que dans les autres cantons (65.5% > 47.4%)

✓ L’intensité d’aide pour les actes de la vie quotidienne (degré 
d’impotence) a une influence sur la réception du matériel de vote
(Grave 18.5%, Moyenne 48.7%, Faible 62.7%, Sans allocation 
61.8%)

✓ Le type de lieu de vie a une influence sur la réception du 
matériel de vote (Habitation avec accompagnement 24h/24 
44.4%, Habitation plus indépendante 58.3%)

✓ Le type d’activité exercée la journée a une influence sur la 
réception du matériel de vote (Poste intégré 68.1%, Formation 
professionnelle 64%, Atelier adapté 53.6%, Centre de jour ou 
activité sur le lieu de vie 39%)

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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Résultats

Questionnaire online

✓ Le type de curatelle a une influence sur la réception du 
matériel de vote (CPG 36.6%, Autre curatelle 70.1%, 
Sans curatelle 73.2%) 

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

→ Discriminations directes
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Questionnaire online

Résultats
✓ La moitié des personnes (48.6%) exercent leur droit de vote, en 

égale proportion entre homme et femme, jeune et plus âgé, à 
Genève ou dans les autres cantons, avec ou sans curatelle, et 
indépendamment de la structure de vie

✓ Le type d’activité de jour a une influence sur l’exercice du droit 
de vote (Poste intégré 58.5%, Formation professionnelle 53.3%, 
Atelier adapté 53.3%, Centre de jour ou activité sur le lieu de vie 
12%)

✓ L’intensité d’aide pour les actes de la vie quotidienne (degré 
d’impotence) a une influence sur l’exercice du droit de vote 
(Grave 16.6%, Moyenne 36.6%, Faible 65.2%, Sans allocation 
53.9%)

→ Le changement de loi est le premier pas, 
mais il n’est pas suffisant
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15 focus groupes et
5 interviews 

pour un totale de 60  
personnes

9 institutions dans les  quatre 
cantons de l’étude  

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

3ème PHASE: COMMENT ON VOTE ?
Focus groupes (N=11)
Entretien individuel (N=1)
→ N=46

4ème PHASE: LA RECUPÉRATION
Focus groupes (N=4)
Entretiens individuels (N=4)
→ N=14

3ème & 4ème phase

Analyse de contenu: ATLAS V9
& Interjuges
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2ème PHASE
QUI PEUT VOTER ?

Questionnaire online (N=300)
8 établissements socio-

éducatifs
3 centres professionnels

3ème PHASE
COMMENT ON VOTE ?
Focus groupes (N=11)

Entretien individuel (N=1)
N=46

Les étapes du projet

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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Avant

- Expérimentation (vraie vie)
- Formation de base (culture 

générale) et formations 
continues (socialisation 
politique)

- Pouvoir s'informer
- Débattre pour se construire

une opinion et decider
- Autodétermination et prise 

de decision (voter= mon
choix)

- Identification des  
influences indues et des 
strategies pour y faire face

Pendant

- Avoir le droit de vote
- Recevoir le matériel de 

vote
- Disposer d’un matériel de 

vote accessible et adapté
- Exprimer ses choix
- Transmettre les bulletins 

de vote

Après

- Accessibilité des 
informations

- Compréhension de l’impact
du vote et de sa
temporalité (effet non 
immédiat)

PROCESSUS DE L’EXERCICE DU VOTE

Mesures juridiques de protection Lois en vigueur

Barbara Fontana-Lana
Département de 
pédagogie spécialisée, 
UNIFR -
barbara.lana@unifr.ch

Culture de l’établissement ou du service



Trois axes de travail prioritaires

Connaissance 
du processus de 

vote 
démocratique

Importance (et 
légitimité) du 

débat

Temporalité du 
processus de vote

Tensions du 
processus de voté

Accessibilité de 
l’information

Media

Espaces 
d'information et 

de discussion 
dédiés

Formation de 
base et continues 
à la socialisation 

politique

Empowerment
individuel et de 

groupe

S’autoriser à se 
concevoir un 

citoyen légitime

Démanteler les 
fausses croyances

Organisation en 
groupes de 

pression (lobbies)

27
Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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• Brochure & 4 MP4

Pour en savoir davantage sur cette étude…

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

https://folia.unifr.ch/unifr/documents/326312

D’autres publications prévues, à retrouver sur le site:

https://projects.unifr.ch/autodetermination/fr/

https://folia.unifr.ch/unifr/documents/326312
https://projects.unifr.ch/autodetermination/fr/
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LA PREMIERE PHASE:
• Fontana-Lana, B., & Petitpierre, G. (2020). Peut-on exercer le droit de vote quand on est porteur 

d’une déficience intellectuelle ? Revue suisse de pédagogie spécialisée, 1, 7-15.
• Bach-Mbenza, M., Fontana-Lana, B., Duthoit, M., & Petitipierre, G. (soumis). Voting rights and 

people with ID – Scoping review.

LA DEUXIEME PHASE:
• Fontana-Lana, B., Petragallo, I., Bach, M., & Petitpierre, G. (2023). Voting status of people with an 

intellectual disability in four French–speaking cantons of Switzerland: A survey. Journal of Policy 
and Practice in Intellectual Disabilities, 20(3), 323–335. https://doi.org/10.1111/jppi.12465

DE LA TROSIEME ET QUATRIEME PHASE:
• Fontana-Lana, B., Petitpierre, G., Bach, M., Petragallo, I., & Siffert, E. (2022). Participation politique 

et déficience intellectuelle : accompagner l’exercice du droit de vote, Les Cahiers de l’Actif, 
556/557, 149-163.

• Fontana-Lana, B. (2024, en attente d’impression). Dare il diritto di voto a tutte le persone con 
disabilità cognitiva: un’occasione per ognuno di noi? Collana Democrazia e scuola, 89-106. DFA, 
SUPSI.

A propos des résultats de…

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch

https://doi.org/10.1111/jppi.12465
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Alignement système, cohérence

Formalisation (stabilisation) des acquis

Co-construction
• Expertes et experts
• Personnes directement concernées
• Accompagnement (staff & parents)

Mesure (validité écologique)

Connaissances générales et sectorielles

Accessibilité (des lieux et des informations)

Focus sur l’empowerment individuel et collectif: contrecarrer l’impuissance apprise

CDPH: bilan et perspectives



Merci pour votre attention 

Barbara Fontana-Lana – Département de pédagogie spécialisée, UNIFR - barbara.lana@unifr.ch
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