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Einleitung

ZULASSUNGSBEDINGUNGEN MASTER IN SONDERPADAGOGIK

Master in Sonderpiddagogik mit Vertiefungsrichtung Schulische Heilpadagogik

N
7 N\
4 AN
4 \
4 N

Theoretische und/oder praktische
Zusatzleistungen im Bereich Ausbildung fiir
den Unterricht in der Regelschule (30-60
ECTS, 900-1800 Arbeitsstunden)

Personen mit Personen mit

Lehrdiplom fiir Regelklassen - Diplom in Logopédie oder
Psychomotoriktherapie (mindestens auf
Bachelor-Stufe)

- Bachelorabschluss in verwandtem
Studienbereich (bspw.
Erziehungswissenschaften,
Sozialpddagogik, Sonderpidagogik,
Psychologie oder Ergotherapie)?®

Anmerkung. Eigene Darstellung in Anlehnung an das EDK Reglement iiber die Anerkennung
der Diplome im Bereich der Sonderpddagogik (Vertiefungsrichtung Heilpddagogische
Fritherziehung und Vertiefungsrichtung Schulische Heilpddagogik) (EDK, 2008)

a gof. Priifung weiterer Abschliisse «sur dossier» (PH Bern, PH Luzern)
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Einleitung

ARBEITS- UND LEBENSSITUATION DER STUDIERENDEN

« Das Durchschnittsalter der Studierenden zu Studienbeginn
betragt 34.7 Jahre.

» Alterskategorien

41-58
Jahre
29%

31-40
Jahre
24%
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Einleitung

ARBEITS- UND LEBENSSITUATION DER STUDIERENDEN

Zweites Studienjahr:

« 85% arbeiten in der Funktion als SHP

* 7% sind als Regellehrperson in der Volksschule tatig

« 3% gehen einer Berufstatigkeit ausserhalb des padagogischen Arbeitsfeldes nach
* 5% sind nicht erwerbstatig

* Neben der Anstellung und dem Studium kimmert sich jede vierte Person
durchschnittlich an drei bis vier Halbtagen pro Woche um eigene Kinder
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Einleitung

MEHRFACHBELASTUNG IM SHP-STUDIUM
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Einleitung

FRAGESTELLUNGEN

» Inwiefern hangen Mehrfachbelastung im Studium der Schulischen
Heilpadagogik und Studienerfolgsmerkmale zusammen?

« Bestehen Unterschiede in Studienerfolgsmerkmalen zwischen Studierenden
der Schulischen Heilpadagogik mit unterschiedlicher Mehrfachbelastung?

PHBern
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THEORETISCHE UBERLEGUNGEN
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Theoretische Uberlegungen

CHARAKTERISTIKA DER STUDIERENDEN MIT KIND UND BERUFSTATIGEN
STUDIERENDEN

Unterschiedliche Unterschiedliche Unterschiedliche
Lebensumstinde Bildungsbiographien Studiensituationen
o Aushandlungsprozesse o berufsorientierte o langere
o Mehrfachbelastungen Kenntnisse Studiendauer/
begrenzte zeitliche o mangelnde Paus.en im
Ressourcen Computer- und Studienverlauf
. Mathekenntnisse o tatsachliche und
o geschlechtliche A
Rollenverteilung o mangelndes gefuthe
o Familiengriindung/ Selbstvertrauen/ Exklusion/
. Defiziterwartungen/ Sonderstatus
Partnerschaft stabilisierend ) _
Unsicherheit bzw.
o begrenzte Studien- Angst

/Wohnortwahl

(Maller et al., 2015)
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Theoretische Uberlegungen

ANFORDERUNGEN UND RESSOURCEN IM STUDIUM

Arbeit
Anforderungen == Burnout
. Lebens-
Studium . :
zufriedenheit
Ressourcen =——»  Engagement
Familie
(Gusy et al., 2016)
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Theoretische Uberlegungen

ANFORDERUNGEN

« Was zu Stress fuhrt:
— Aussere Faktoren (z.B. Hochschulumgebung, Bedingungen des Studienfaches)
— Personale Voraussetzungen
— Zeitliche Komponente

» Folgen von Mehrfachbelastungen
— Verpassen von Lehrveranstaltungen
— Erhohtes Stresslevel
— Gesundheitliche Beeintrachtigungen
— Verlangerung der Studienzeit
— Studienabbruch

(Gusy et al., 2016)
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Theoretische Uberlegungen

RESSOURCEN

« Eine studienbegleitende Erwerbstatigkeit...
— fordert das Verstandnis fur die Arbeitswelt
— steigert das Selbstvertrauen, die Produktivitat und Arbeitszufriedenheit
— ermoglicht die Anwendung erlernter Fahigkeiten und von mehr Verantwortung

— verbessert die sozialen Beziehungen zu Kolleg*innen und Arbeitgeber*innen am Arbeitsplatz
— erhoht bei einem studienkompatiblen Zeitaufwand auch die
Abschlusswahrscheinlichkeit und den Notendurchschnitt

« Eine studienbegleitende Elternschatt...

— wirkt stabilisierend, da sie zu mehr Durchhaltevermogen und Unterstutzung fuhrt
— fungiert als zusatzlicher motivationaler Ansatz

— beeinflusst die familiaren Beziehungen positiv

Aber: Es ist noch weitgehend
offen, inwieweit diese Faktoren den
Studienerfolg tatsachlich
beeinflussen (Bornkessel, 2018,
S.119)

(Gusy et al., 2016)
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Theoretische Uberlegungen

EMPIRISCHE BEFUNDE STUDIERENDE ALLGEMEIN

Mehrfachbelastungen:

» Es gibt Hinweise darauf, dass Mehrfachbelastungen, das Risiko eines Studienabbruchs
erhohen konnten. Dieses Risiko ist besonders fur Frauen mit Kindern und bei schlecht mit dem
Studium zu vereinbarender Erwerbstatigkeit erhoht.

Studienerfolg und Abbruchrisiko:

» Einige Studien finden, dass Erwerbstatigkeit und familiaren Verpflichtungen die Studienleistungen
und Abbruchquoten negativ beeinflussen, wahrend andere keine statistisch signifikanten Effekte
feststellen.

Art der Erwerbstatigkeit:

» Der Inhalt der Erwerbstatigkeit spielt eine Rolle. Tatigkeiten mit inhaltlichem Bezug zum
Studienfach, wie zum Beispiel eine Tatigkeit als studentische Hilfskraft, konnen die akademische
und soziale Integration fordern und das Abbruchrisiko senken. Im Gegensatz dazu konnte eine
qualifizierte Berufstatigkeit, die keine enge Verbindung zum Studium hat, eher ablenken und die
Abbruchneigung erhdhen.

(zusammenfassend: Bornkessel, 2018)
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Theoretische Uberlegungen

EMPIRISCHE BEFUNDE STUDIERENDE ALLGEMEIN

Kategorie

Vollzeitstudierende Berufsbegleitende

p-Wert

(M, SD) Studierende (M, SD)
Belastung durch das .
Studium 6.67 (1.91) 7.26 (1.73) <.001
Belastung durch das
Privatleben vor dem 4.00 (1.97) 3.39 (1.91) <.001*
Studium
Belastung durch das
Privatleben wahrend  5.03 (2.24) 5.09 (2.24) 0.547
des Studiums
Reduktion des
Arbeitsaufwands durch 5.43 (2.68) 4.92 (2.68) <.001*
Zusammenarbeit
Reduktion privater *
Aktivititen 6.16 (3.19) 8.07 (2.34) <.001
Reduktion des
Anspruchsniveaus an  4.56 (2.82) 4.91 (2.97) 0.013
eigene Leistungen
Reduktion beruflicher 77 3 55 4.38 (3.07) 0.011

Aktivitaten

Berufsbegleitende Studierende
empfinden eine hohere
Gesamtdreifachbelastung (Arbeit,
Studium und Privatleben) und nehmen
deshalb spezifische Anpassungen in
ihrem Lebensstil vor, um diese zu
bewaltigen.

(Gaedke et al., 2011)
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Theoretische Uberlegungen

EMPIRISCHER BEFUND ZU ANGEHENDEN LEHRPERSONEN

« Offensichtlich fuhlten sich die studierenden Lehrkrafte durch ihr berufsbegleitendes
Masterstudium sehr beansprucht (xittel und Rollet, 2017)

» Zum Studienende gaben etwa die Halfte der Studierenden an, dass durch die zeitliche Belastung
des Studiums ihre berufliche und familiare Situation (eher) gelitten habe.

» Gleichzeitig berichten drei Viertel, dass ihnen neben Studium und Beruf (eher) nicht gentigend
Zeit fur die Familie blieb.
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Theoretische Uberlegungen

STUDIENERFOLG

Studienerfolg wird erreicht, wenn Studierende auf der Basis ihrer individuellen
Voraussetzungen optimale Entwicklungen in kognitiven, motivational-affektiven,
metakognitiven sowie sozialen Aspekten des Lernens vollziehen (graun et al., 2014).

Individuelle Eingangsmerkmale

Lerngelegenheiten Individuelle Nutzung Bildungsergebnisse
Fachliche Kompetenzen: Noten, Abschllsse, Wissen,

) Uberzeugungen, Interesse
Uberfachliche Kompetenzen: Lernstrategien,
Problemlosen, Studienzufriedenheit, soziale Fertigkeiten
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Theoretische Uberlegungen

INDIKATOREN DES STUDIENERFOLGS (HEINZE, 2018)

Aushildungsphase

(’

Prozessebene:

Ergebnisebene: Ertragsebene:

Studienabschluss

Ubergang in den

Studienverlauf -
Berut

Moten aus Einzel- baw. Studienabschluss (vs. z.B. Zeit der Suche bis
Iwischenpriffungen Ktudienabbruch) zur ersten Arbeitsstelle

UhjEkﬁ\' Anzahl [nicht) bestandener |Fyamensnote
Prifungen/Anzahl

erworbener LP Studiendauer

E Erfolgskriterium

PHBern
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Einleitung

FRAGESTELLUNGEN

» Inwiefern hangen Mehrfachbelastung im Studium der Schulischen
Heilpadagogik und Studienerfolgsmerkmale zusammen?

« Bestehen Unterschiede in subjektiven Studienerfolgsmerkmalen zwischen
Studierenden der Schulischen Heilpadagogik mit unterschiedlicher
Mehrfachbelastung?

PHBern
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METHODE
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S‘%'A Studienverldufe und Arbeitskontexte
r in der Schulischen Heilpadagogik
et contextes de travail dans I'éducation spécialisée

Formation
Career trajectories and work contexts in special education

DATEN

Langsschnittstudie StAr

e _— p— ol o _— —
ST ==
<=7 >> ﬁ%ﬁ >> = >> = > E@ﬁ
: . ¢ : .
Onlinebefragung Interview Onlinebefragung  Onlinebefragung Interview
HS 2020 FS 2021 HS 2021 FS 2022 FS 2022

Gesamtschweizerische Ausbildungskohorte mit Studienbeginn HS20 (N=646; 77%

der Kohorte)
Quantitative Daten aus dem 2. Studienjahr (HS21 erganzt mit FS22)

PHBern
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Methode
MEHRFACHBELASTUNG IM SHP-STUDIUM
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Methode

PENSUM NEBEN DEM STUDIUM
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Methode
STUDIENERFOLGSMERKMALE

» Generelle Studienzufriedenheit sowie ihre 3 Komponenten (westermann et al., 1996)
— Zufriedenheit mit den Studieninhalten (ZSI)

o «lch finde mein Studium wirklich interessant.»
— Zufriedenheit mit den Studienbedingungen (ZSB)

o «lch wiinschte mir, dass die Studienbedingungen an der Hochschule besser wéren. »
— Zufriedenheit mit der Bewaltigung von Studienbelastungen (ZBSB)

o «lch kann mein Studium nur schwer mit anderen Verpflichtungen in Einklang bringen. »

« Subjektive Belastung durch das Studium

— Heidelberger Stress-Index (HEI-STRESS: Schmidt & Obergfell, 2011; Schmidt et al., 2019)
o «Auf die letzten vier Wochen bezogen: Wie gestresst fiihlten Sie sich durch Ihr Studium?»

° Studienabbruchsneigung (In Anlehnung an Hasselhorn & Miiller, 2005)
o «Wie oft seit Beginn des Studiums haben Sie daran gedacht Ihr Studium aufzugeben?»
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Methode
KORRELATIONSANALYSEN

Kendall's Tau-b (zB) misst die Starke der Beziehung zwischen zwei Rangordnungen.
— 7B nahe 0: Kein oder sehr schwacher Zusammenhang

— 7B von *£0.1 bis *+0.2: Schwacher Zusammenhang
— 7B von *£0.2 bis *+0.3: Massiger Zusammenhang
— 7B von *£0.3 und daruber: Starker Zusammenhang
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Methode
GRUPPENUNTERSCHIEDE

« Durchfuhrung einer ANOVA (Varianzanalyse)
— Vergleicht die Mittelwerte mehrerer Gruppen
— Ziel: Feststellen, ob signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen existieren

« Post-hoc-Tests zur Untersuchung spezifischer Unterschiede (Bonferroni)

— Wenn die ANOVA signifikant ist, untersucht der Bonferroni-Test, welche Gruppen
sich signifikant voneinander unterscheiden

— Vorteil: Kontrolliert das Risiko von falsch-positiven Ergebnissen
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ERGEBNISSE
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Ergebnisse

STUDIENZUFRIEDENHEIT

Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
Studienzufriedenheit ergab einen schwachen negativen Zusammenhang
(tB=-0.070, p=0.043, N=474).

Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
Zufriedenheit mit den Studieninhalten ergab einen schwachen negativen
Zusammenhang (tB=-0.088, p=0.013, N=474).

Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
Zufriedenheit mit den Studienbedingungen ergab keinen signifikanten Zusammenhang
(tB=-0.017, p=0.634, n=474).

Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
Zufriedenheit mit der Bewaltigung von Studienbelastungen ergab einen schwachen
negativen Zusammenhang (tB=-0.074, p=0.034, N=474).
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Ergebnisse

SUBJEKTIVE BELASTUNG DURCH DAS STUDIUM

* Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
subjektiven Studienbelastung ergab einen schwachen positiven Zusammenhang
(tB=0.103, p=0.006, n=424).
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Ergebnisse

STUDIENABBRUCHSNEIGUNG

Die Analyse der Beziehung zwischen dem Pensum neben dem Studium und der
Studienabbruchsneigung ergab keinen signifikanten Zusammenhang (tB=-0.005,
p=0.909, n=472).

PHBern
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Ergebnisse

ZUSAMMENFASSUNG KORRELATIONSANALYSEN

Studienzufriedenheit

Zufriedenheit mit den Studieninhalten

Zufriedenheit mit den Studienbedingungen

Zufriedenheit mit der Bewaltigung von Studienbelastungen

Subjektive Studienbelastung

XALAX« L

Studienabbruchsneigung
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Ergebnisse

GRUPPENVERGLEICHE ZUFRIEDENHEIT MIT DEN STUDIENINHALTEN

N Mittelwert SD
Keine Mehrfachbelastung 28 75.71 18.41
bis 25% Pensum 33 69.29 22.74
26% bis 50% Pensum 125 74.07 16.98
51% bis 75% Pensum 178 65.98 21.68
Uber 75% Pensum 110 67.38 23.63

F(4, 473)=2.92, p < .05
Adjusted R2 = 0.016

Signifikante Gruppenunterschiede:
51% bis 75% vs. 26% bis 50%:

Konfidenzintervall: [-14.10, -0.09]

Mittelwertsunterschied: -7.09 (signifikant)

Keine Mehrfachbelastung

bis 25%

26% bis 50%

51% bis 75%

Uber 75%
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Ergebnisse

GRUPPENVERGLEICHE ZUFRIEDENHEIT MIT DER BEWALTIGUNG VON

STUDIENBELASTUNGEN

Keine Mehrfachbelastung
bis 25% Pensum

26% bis 50% Pensum
51% bis 75% Pensum
Uber 75% Pensum

28
33
125
178
110

Mittelwert
75.71
69.29
74.07
65.98
67.38

SD
18.41
22.74
16.98
21.68
23.63

F(4, 473) = 1.95, p > .05

Keine Mehrfachbelastung

bis 25%

26% bis 50%

51% bis 75%

Uber 75%
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Ergebnisse

GRUPPENVERGLEICHE SUBJEKTIVE BELASTUNG DURCH DAS STUDIUM

Keine Mehrfachbelastung
bis 25% Pensum

26% bis 50% Pensum
51% bis 75% Pensum
Uber 75% Pensum

26
30
112
159
97

Mittelwert
61.25
62.50
67.28
69.26
72.93

SD
28.02
11.67
23.83
21.38
20.69

Adjusted R? = 0.0128

F(4,419)=2.37,p =.

05

Keine signifikante Gruppenunterschiede

Keine Mehrfachbelastung

bis 25%

26% bis 50%

51% bis 75%

Uber 75%
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DISKUSSION
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Diskussion

FAZIT

37

Ein hoheres Pensum neben dem Studium ist verbunden mit einer
— geringeren Zufriedenheit mit den Studieninhalten
— geringeren Zufriedenheit bei der Bewaltigung von Studienbelastungen

Studierende mit einem Pensum neben dem Studium zwischen 26% bis 50% sind
zufriedener mit den Studieninhalten als Studierende mit einem Pensum von 51% bis
75%.

Ein hoheres Pensum neben dem Studium ist verbunden mit einem
— hoheren subjektiven Belastungserleben

Insgesamt schwache Zusammenhange und geringe Bedeutung der erklarenden
Variablen
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Diskussion

MUCH ADO ABOUT NOTHING?

« Zeitliche Komponente spielt eine Rolle

— Schwache Effekte in der Statistik kdnnen in der Praxis grosse Unterschiede machen,
insbesondere bei langfristigen Prozessen wie der Studienerfolg

Arbeit
Anforderungen =—> Burnout
Studium zufl;?ebdeennsl;eit
Ressourcen =  Engagement
Familie
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Diskussion

WEITERFORSCHEN!

» Charakteristika der Studierenden mit Kind und berufstatigen Studierenden genauer
beschreiben

« Vielfalt der Mehrfachbelastungen bericksichtigen

« Spezifische/proximale Kriterien untersuchen: Anforderungen und Ressourcen im
Studium, tatsachlicher Abbruch bzw. Studienzweitverlangerung/Unterbricke usw.

* Indirekte Zusammenhange untersuchen
« Mehrfachbelastung qualitativ untersuchen
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Diskussion

IMPLIKATIONEN FUR DIE HOCHSCHULEN

« Workload transparent kommunizieren, Empfehlungen abgeben
* Flexible Studienzeiten
« Betreuungseinrichtungen fur Kinder

« Beratungsangebote
e .7
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