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Empirische und praktische Annäherungen

Soziale Partizipation im Sport von Kindern 
mit einer kognitiven Beeinträchtigung

Thierry Schluchter & Michael Eckhart



Einleitung

Integration von Kindern und Jugendlichen 
mit einer kognitiven Beeinträchtigung
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Theoretische Grundlage & Forschungsstand
Soziale Partizipation
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• Positive Effekte (Freundschaften, Interaktionen/ Kontakt, 
Selbstkonzept, Akzeptanz- und Zugehörigkeitsgefühl) (O’Neil & Olson, 
2021; Thomson et al., 2021).

aber auch

- Negative Effekte (Diskriminierung, Vorurteile, Konflikte, Exklusion) 
(Albrecht et al., 2019).

Bedeutung des Sports für die soziale 
Partizipation
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1. Wie gestaltet sich die soziale Partizipation im Sport von Kindern 
mit und ohne kognitive Beeinträchtigung?

2. Inwiefern lässt sich dieses Konstrukt bei Kindern mit und ohne 
kognitive Beeinträchtigung reliabel und valide messen?

3. Welche Unterschiede bestehen hinsichtlich der sozialen 
Partizipation im Sport bei Kindern mit und ohne kognitive 
Beeinträchtigung?

Fragestellungen
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Methodik
Stichprobe SoPariS-Projekt
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• 132 Kinder mit einer kognitiven Beeinträchtigung

• 1’752 Kinder ohne kognitive Beeinträchtigung

• 109 integrative Schulklassen 
(3.-6. Klasse)

• Alter (M = 11.31, SD = 1.11, 
Spannweite: 8-14 Jahre)

• Geschlecht 
(Mädchen: 957, Knaben: 927)



• Fragebogenbefragung

• Unterstützung durch 
Projektmitarbeitende

• Schulische Heilpädagog*innen 
wurden bei Bedarf beigezogen

• Visualisierungen

Methodik
Datenerhebung
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• Mehrgruppen-Strukturgleichungsmodelle

• Modellgüte

• Gruppenvergleiche (Voraussetzung: Messäquivalenz / -invarianz)

Methodik
Datenanalyse
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Methodik
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Ergebnisse
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Ergebnisse
Modellfit und Vergleichbarkeit

Modellvarianten
x2 RMSEA

CFI SRMR
Wert df p Wert 90% CI

Metrische 
Messinvarianz 98.457 24 < .001 .058 [.047 / .071] .985 .041

Skalare 
Messinvarianz 87.488 30 < .001 .046 [.035 / .057] .988 .041

Anmerkungen. Grenzwerte: RMSEA < .08, CFI ≥ .90, SRMR ≤ 0.10.
WLSMV-Schätzer, x2-Differenz = 3.411(6), p = .756

• Modell passt gut zu den Daten
• Soziale Partizipation im Sportunterricht wird in beiden 

Gruppen vergleichbar gemessen



Ergebnisse
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Ergebnisse 
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Ergebnisse 
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Ergebnisse
Soziale Partizipation im Sportunterricht
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Fragestellung 1

• Tiefere soziale Partizipation

• Weniger Freundschaften

• Weniger Kontakte 

• Weniger Akzeptanz

• Vergleichbares Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz

Ergebnisse
Zusammenfassung
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Fragestellung 2

• Das Konstrukt der sozialen Partizipation lässt sich bei Kindern mit 
und ohne kognitive Beeinträchtigung reliabel und valide messen. 

Fragestellung 3

• Viele Gemeinsamkeiten, vereinzelte Unterschiede.

Ergebnisse
Zusammenfassung
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• Erste empirische Annäherungen

• Forschungsdesiderate:
− Modellvarianten
− Gewichtung 
− Einflussfaktoren

Diskussion
Ausblick
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• Vielfältige, didaktisch durchdachte und kreative sportliche 
Lerngelegenheiten, die Freundschaften und positive Kontakte 
ermöglichen, Lernfortschritte wahrnehmbar machen und die 
Akzeptanz verbessern 

Diskussion
Implikationen für die Praxis
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Diskussion
InSpot Prinzip
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• subsidiär – mit Unterstützung 
bewegen

• koexistent – nebeneinander 
bewegen

• koaktiv – miteinander bewegen
• kooperativ – miteinander 

bewegen

• Vergleich mit der eigenen 
Leistung

• Nachteilsausgleich
• Differenzsystem
• Punktesystem



Würfelmodell (Eckhart, 2010) 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit
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