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L’association ASA-Handicap mental

• Association née en 1889. 
• Mission :  intégration dans la société, mise en œuvre des droits, 

participation sociale
• Domaines d’action : 3 programmes (participation sociale/ 

politique, culturelle et mode inclusive)
• Moyens d’action : implication des personnes dans l’élaboration 

des programmes d’action, formations conjointes, sensibilisation 
du public, collaboration avec les politiques.



Contexte
• Obstacles identifiés:
Personnes concernées:

• Difficulté à comprendre les objets de votation
• Manque d’accompagnement et de sensibilisation
Accompagnants:
• Méconnaissance du droit de vote et de la capacité de compréhension

• Changement législatif:
• Evolution du cadre législatif en Suisse et rétablissement du droit de vote pour 

certaines personnes sous curatelle.

• Mise en œuvre de l’art.29 de la CDPH



Processus de création de la formation
1) Formation du groupe de pilotage:

• Composé de professionnels et de personnes concernées.  

2) Préparation du contenu:
• Créé par Viviane Guerdan et Anne-Sophie Kupper, avec retour du groupe de pilotage

3) Création du matériel:
• Répartition des tâches et création de supports (guide, livrets, vidéos, etc.)

4) Phase de test:
• Test dans une institution du Canton de Fribourg et dans les locaux d’ASA-HM

5) Evaluation:
• Modifications basées sur les retours des participants



Contenu de la formation 

• Module 1 : C’est quoi la Suisse ?
• Comprendre la Suisse et son fonctionnement politique : la Suisse est un État fédéral et démocratique avec 

une Constitution, une séparation des pouvoirs, une répartition des compétences (Confédération, cantons, 
communes) et des partis politiques.

• Module 2 : Moi comme citoyen-ne
• Comprendre ce que signifie être un·e citoyen·ne, connaître les différents droits politiques et apprendre les 

conditions pour exercer ses droits politiques

• Module 3 : Comment je fais pour voter ?
• Exercer mes droits politiques : comment voter, comment choisir ce qu’il faut voter et remplir son bulletin de 

vote, savoir de manière pratique où chercher des informations pour comprendre les objets des votations et 
défendre les intérêts d’un groupe de personnes.



Concept pédagogique
1) Ancrage des notions
• En partant des connaissances des personnes concernées
2) Adaptation au niveau de compréhension
• Utilisation d’un langage simple et beaucoup de matériel visuel
3) Interactions avec les participants
• Echanges continus pour stimuler la réflexion en groupe 
4) Rappels et révisions
• Rappels des notions principales et révision des sessions 

précédentes



Matériel de formation

• Guide du formateur
• Livrets en version Facile à Lire et à Comprendre (FALC) pour 

chaque module
• Vidéos: Résumés des modules pour des personnes n’ayant pas 

accès à la lecture.
• Supports pédagogiques: carte interactive de la Suisse, articles en 

FALC, bulletins de vote, campagnes de votation, législations…



Matériel de formation

• Guide du formateur et livrets de formation



Exemples d’animation pour le module 1
La Suisse est un Etat La séparation des pouvoirs Les partis politiques



Exemples d’animation pour le module 2
Les droits politiques

2022



Exemples d’animation pour le module 3
Comment je fais pour voter ?



Résultats et impact

• Points positifs: 
• Intérêt marqué des participants et des éducateurs 
• Sentiment de valorisation chez les participants 
• Démarches entreprises par plusieurs participants pour récupérer leur 

matériel de vote dans le Canton de Vaud. 

• Points négatifs:
• Complexité du contenu pour certains participants
• Deux personnes n’ont pas suivi tous les modules 
• Durée de la formation insuffisante pour certaines personnes
• Matériel concret: il pourrait y avoir encore plus de mises en situation



Améliorations et prochaines étapes

• Modifications récentes:
• Remplacement de certaines animations par des jeux de rôle 
• Simplification des présentations Power Point, augmentation de 

l’aspect ludique

• Développements futurs: 
• Intégration de matériel pour les personnes non verbales avec 

pictogrammes spécifiques



Diffusion de la formation

• Dans les institutions (Actuellement 3 formations ont eu lieu dans 
les cantons de Genève, Vaud, Fribourg)

• Partenariat avec l’association Actifs à Genève

• Inscription: 
• Pour les institutions: contacter ASA-HM par téléphone ou e-mail: 022 792 48 65, info@asahm.ch
• Pour les personnes individuelles, inscription auprès de l’association Actifs: https://actifs-

ge.ch/centre-de-formation/presentation/ 

mailto:info@asahm.ch
https://actifs-ge.ch/centre-de-formation/presentation/
https://actifs-ge.ch/centre-de-formation/presentation/


Discussion

• Quels leviers d’action pour augmenter la participation politique 
des personnes concernées ? 
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