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Bindung als sichere Basis




Haufigkeit der Bindungsmuster

unsicher -
desorganisiert
23%

sicher
unsicher - 52%
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unsicher -
vermeidend

15%

Madigan et al. (2023), Psychological Bulletin, 149, 99—-132.

https://doi.org/10.1037/bul0000388
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Warum ist eine sichere Bindung wichtig?

=

(Q SELBSTBEWUSSTER
ZUFRIEDENER
> % GESUNDER
SICHERE BINDUNG
ALS SCHUTZFAKTOR,
KEINE UBERBEHUTUNG
BESSERER UMGANG
AUSKUNDSCHAFTEN UND MIT STRESS
ERLEBENDERUMWELTIST (RESILIENZ)
WICHTIG POSITIVERES _
- SELBSTWERTGEFUHL
EXPLORATION PROBLEMLOSEFAHIGKEITEN

Quelle: https://erzieher-kanal.de/bindungstheorie/ 5
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Eintritt in die Schule,
What happens next?

S\CHER GEBUNDEN : ONSICHER. CLRUNDEN -

N
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» Haufig findet eine Replikation des Bindungsmusters von zu Hause statt und damit kann
vorerst keine korrigierende Beziehungserfahrung entstehen!

Bild: Bachtelen, C. Peter 6
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Bindungsstil korrigieren — ganz easy

Ich sage dem Kind einfach folgendes:

— DU BIST HIER SICHER

— ICH WERDE GUT ZU DIR SCHAUEN

— ICH WERDE DIR BESTIMMT NICHTS TUN!

Am besten sage ich mir selbst das auch!
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Diese Spinnen sind harmlos!
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Konditionierung geschieht subkortikal uber die

Amygdala!
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Step 1: Bindungsstil erkennen

Wir zeigen Beispiele vor — ihr schatzt ein: Welchen Bindungsstil hat das Kind am ehesten?

Unsicher-vermeidende
Bindung

Bindungsangst

10

Verlustangst
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Step 2: Worauf muss ich achten fur den
bindungssensiblen Beziehungsaufbau?

Grundsatzlich:

» Wohlfuhlumgebung schaffen (hdhlenartig, warme Farben, Duft)

* Regeln und Strukturen als klarer Rahmen

« Fursorgeperson sein (Grundbedirfnisse der Kinder beachten)

* Krisen sind Chancen - aber nur wer ruhig ist, kann beruhigen

Regeln

1"




Bild: Bachtelen, C. Peter
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Das Kind... Die Fursorgepers [Ite...

ist altersentsprechend selbststandig e in
exploriert gerne, wenn es sich sicher fuhlt
drickt seine Geflhle adaquat aus

sucht in Stresssituationen Nahe
lasst sich trosten @ ennung zeigen
flhle des Kirf®®s erspuren und sie benennen

kann Hilfe annehmen

geht leicht neue Be
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Das Kind... ie FURMgeperson sollte...

it des Kindes akzeptieren

en Stress herunter regulieren (z.B. innerer

r Ort)

akt Uber die Sachebene / Handlungsebene aufnehmen
Kind gibt das Tempo und

* jst auffallend selbststandig
o exploriert viel

» zeigt wenig Gefuhle, auch beif®h tres
« hat chronisch h

nd keine « sich langsam herantas
die Di

' Z vor,
| i ituati » Wertsc u er ung®Zeigen, auch fir
; svolle Beziehungen ei e
ibt auf der Sachebene t orge anbieten, zunachst in alltaglichen,

8 bedeutsamen Situationen
c Gefuhle des Kindes erspuren und sie behutsam benennen
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Rollenspiel

» Spielt die Situation von vorhin (Kind sitzt vor Arbeitsblatt, weiss nicht weiter, aber kann
nicht um Hilfe fragen / Hilfe annehmen), bertcksichtigt die Tipps fur die Fursorgeperson
von vorhin (nicht zu schnell zu viel Nahe, Kontakt Uber Sachebene)

* Rollen verteilen wir

 Direkt spielen, NICHT diskutieren (max. 5 Min.)
— Beobachter unterstutzt und gibt Tipps

* Im Anschluss daran geben der Beobachter
UND das Kind konstruktives Feedback.

Kl generiertes Bild
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Das Kind... e F,

o klammert i h r regulieren

« versucht zu kontrollieren (bezgl. Art und Umfang der

» sendet permanent Bindungssi
(weinen, um Hilfe bett

rgeperson sollte...

orhersagbar, konstant und rhythmisiert verfugbar

sein - Verabredungen werden eingehalten!

akzeptieren, dass das Kin de Bemerkungen Uber die

Fursorgepeq@mn m
te

Ubergangso gerernpontaktpausen (Ferien), z.B.
o
e@e hutsam Interpretationen fur Ausloser
j d eigenen Arger Uber das Verhalten des Kindes

alisieren, ohne das Kind zurlckzuweisen
Mit dem Kind Uben, seine Gefuhle und Bedurfnisse
wahrzunehmen und adaquat zu aussern

n
uhe,

ngst vor dem Verlassen
erden/vor Verlust
e reagiert aggressiv bei Zuruck
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Die Furs ollte...

0
Uckwad be agi
de gsa te hen, z.B. mit kleinen
G tzen und dem Kind begrinden

ind sicher ist und Hilfe holen darf

mit Belohnung und Bestrafung arbeiten - Alt
Wiedergutmachung

» Triggerpunkte des Kinde

nehmen. Kind daflr sensib

Bei Eskalationen: B

erhalten gebraucht hat
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Bild: Bachtelen, C. Peter 21



Krise als Chance

» Als Fels in der Brandung schaffst du
Bindung

* Die Bezugsperson kann den Stress des
Kindes herunterregulieren, indem sie sich
zuerst selbst reguliert. Gelingt dies, fuhrt
es zu einer sicheren Bindungserfahrung.

» Nur wer ruhig ist, kann beruhigen.
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Rollenspiel

» Spielt die Situation von vorhin (Kind sitzt vor Arbeitsblatt, wird witend, SHP geht hin, Kind
«explodierty), beruck3|cht|gt die Tipps fur die Fursorgeperson von vorhin (ruhlg, klar und
bestimmt reagieren, bei Weglaufen nachgehen und Verstandnis =
verbalisieren)

* Rollen «eins weiter geben»

 Direkt spielen, NICHT diskutieren (max. 5 Min.)
— Beobachter unterstutzt und gibt Tipps
* Im Anschluss daran geben der Beobachter
UND das Kind konstruktives Feedback.
— Wie ging es mir dabei?
— Was hat / hatte mir als Kind geholfen mich zu beruhigen?

Kl generiertes Bild
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Step 3

Zu Zweit besprechen:

1. Was nehme ich von heute mit?
2. Was habe ich bis jetzt schon umgesetzt?
3. Was mochte ich ausprobieren im Klassenzimmer?

24
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Bereichert uns und euch
bitte JETZT mit euren

Fragen, Kommentaren, Diskussionen!

=

-



BACHTELEN

FAZIT

* Eine gute Lehrer-Schuler
Beziehung ist der Schlussel zum
Erfolg.

* Mit dem Bindungswissen kann ich
diese Beziehung noch effektiver
aufbauen.

* Nur wer ruhig ist, kann beruhigen.
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Vision: Bindungsgeleitetes Arbeiten

* Projekt mit 16 Kitas im Kanton
Solothurn (AGS finanziert)

 Alle nutzen die Bindungskarten
& buchen Weiterbildungen /

Supervisionen bei unseren

Fachpersonen ;-)

27
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Bindungskarten fur Padagogen / fur Jugendliche

SCAN ME
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Herzlichen Dank

far eure
bindungssensitive Aufmerksamkeit!

Jetzt durft inr wieder
frei explorieren ©




